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PREFACIO 


Millones de individuos buscan hoy saber más acerca de sí mis- 
mos. Desean saber quiénes son, a fin de poder ser quienes son. 
A nivel personal, esta necesidad de entender más acerca de 
nuestro ser interior se refleja por el surgimiento de interés en 
grupos de autoconocimiento y en la proliferación de libros y 
artículos sobre nuevas técnicas de autorrealización. Asimismo, a 
nivel colectivo, las empresas y grandes instituciones comienzan 
a preocuparse del desgaste humano, el estrés y la correlación 
entre bienestar psicológico y productividad, a tal punto que 
muchas están reestructurando su organización y estimulando a 
sus empleados para que asistan a seminarios de activación de la 
conciencia. 

Esta creciente percepción corresponde a la emergencia de 
una desatendida área de la ciencia, es decir, el estudio de la 
influencia que ejerce la experiencia subjetiva o “interior” sobre 
la salud y conducta del ser humano. Dada la dificultad de obte- 
ner datos objetivos, algunos investigadores se están concen- 
trando exclusivamente en los sueños para proceder a una in- 
vestigación sistemática de este vasto universo interior, Los 
descubrimientos iniciales demuestran que los sueños revelan 
una profunda relación entre nuestros estados internos y exter- 
nos de ser, y proporcionan un tipo de contacto con la profun- 
didad de la mente humana hasta ahora no explorado por el in- 
telecto consciente. Una vez descifrados, los sueños contienen 
importante información sobre la salud física y mental del individuo. 
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EL CAMINO DE LOS SUEÑOS 


El psiquiatra suizo C.G. Jung fue pionero en la investigación 
de los sueños. Descubrió que ellos intentan regular y equilibrar 
nuestras energías físicas y mentales. No sólo revelan la causa 
básica de la desarmonía interior y de la angustia emocional, 
sino que también indican el potencial de vida latente en el indi- 
viduo; presentan soluciones creativas para los problemas coti- 
dianos e ideas inspiradoras para el potencial creativo de la 
vida. Jung descubrió que al dormir, a través de los sueños, las 
personas despiertan a quienes realmente son. 

En este libro, Marie-Louise von Franz, la más importante su- 
cesora viva de Jung, explica y demuestra la teoría científica del 
análisis de los sueños. Basada en su investigación de más de 
sesenta y cinco mil sueños, la Dra. Von Franz concluye que lo 
más saludable que puede hacer el ser humano es prestar aten- 
ción a sus sueños, “Los sueños nos muestran cómo encontrar un : 
sentido en nuestras vidas, cómo cumplir nuestro propio destino! 
y realizar el gran potencial de vida que tenemos dentro”. 


; 


tf 
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INTRODUCCIÓN 
PERSONAL 


por Fraser Boa 


Un día, un alto ejecutivo jubilado jugaba golf con un amigo. Mien- 
tras atravesaban la cancha, su amigo le preguntó si estaba disfru- 
tando su jubilación, 

“Bien”, respondió el primero, “te voy a decir. Empecé al final 
de la escalera y subí, peldaño a peldaño, hasta llegar arriba. Y 
entonces descubrí algo terrible. Había puesto la escalera contra el 
muro equivocado”. 

Cuando yo tenía 39 arios, me di cuenta que había puesto la 
escalera contra el muro equivocado y sufrí lo que eufemisticamente 
se llama una crisis de la edad mediana. En otras palabras, toda mi 
existencia se resumió de pronto en un estridente “¿Y Ahora Qué?”. 
Incluso los dos aspectos más vitales de mi vida se tornaron 
cuestionables. Mi carrera, que hasta entonces había ejercido con 
vigor y entusiasmo, ya no me interesaba, y mi relación personal con 
mi esposa y mi familia dejó de ser predominante en mis energías. 
Exteriormente, viajaba por el camino recto de un exitoso hombre de 
clase media, pero interiormente no pasaba un día sin que tuviera el 
maligno pensamiento: “Dios sabe que la vida no es sólo eso”. Los 
valores fundamentales sobre los cuales había construido mi vida se 
estaban erosionando y no tenía con qué reemplazarlos. Además, no 
sabía dónde buscarlos. No era cuestión de buscar una aguja en un 
pajar; yo no conocía ningún pajar, mucho menos una aguja. 
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EL CAMINO DE LOS SUEÑOS 


Tal vez patear la piedra con suficiente fuerza haga que la 
divinidad despierte y nos sonría, o se ría de nosotros. En cualquier 
caso, el destino me llevó a la consulta del Dr. E.A. Bennet, 99 
Harley Street, Londres. Me lo habían recomendado mucho. Era 
analista jungiano. El Who's Who de Inglaterra lo presentaba con 
nueve títulos académicos y profesionales (M.C., M.B., B.Ch., D.P.M., 
M.A., M.D., D.Sc., LPM., RA.M.C.), brigadier y coronel psiquiatra 
en India en 1942-1945; consultor honorario de la Clínica Tavistock; 
y psiquiatra de los hospitales Royal Bethlehem y Maudsley. El segu- 
ramente tendría la respuesta. 

Las primeras palabras del Dr. Bennet no fueron promisorias: 
“No puedo decirle lo que busca. Debe descubrirlo por sí mismo. 
Mientras tanto, puedo decirle por dónde comenzar”. Si yo no hu- 
biera conocido sus credenciales, la frase siguiente habría puesto 
fin a la consulta. Con un tono de absoluta certeza, dijo: “La solu- 
ción para su dilema está dentro de usted. La encontrará en sus 
sueños. Ellos le darán la respuesta”. 

“Pero yo no sueño”, contesté. “Jamás he tenido un sueño en mi 
vida”. 

“Todos soñíamos”, explicó. “Cuatro o cinco veces cada noche. 
Sucede que nunca les ha prestado atención. Intente recordar sus 
sueños y tráigalos a nuestras sesiones. Trabajaremos juntos para 
descubrir su significado”. 

Salí de la consulta muy escéptico, pero dispuesto a probar el 
posible conocimiento del famoso médico contra mi indudable igno- 
rancia. No había encontrado mi aguja, pero él decía conocer un pajar. 

Esa noche me fui a dormir con un lápiz y una libreta junto a mi 
cama, Al despertar, recordé un sueño, el primero de muchos que 
discutí con el Dr. Bennet. Sorié que estaba caminando por las anti- 
guas rocas de la Georgian Bay. La irregularidad de la superficie 
dificultaba mis pasos. Cuando miré hacia abajo para equilibrarme, 
me di cuenta que caminaba sobre el rostro de Cristo, 

El descubrimiento del sueño produjo un despertar a una nueva 
realidad, una nueva visión de la vida, con dimensiones que no 
había imaginado antes. Mi trabajo con el Dr. Bennet confirmó su 
predicción inicial. La información que yo buscaba estaba dentro de 
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INTRODUCCION PERSONAL 


mí, y mis sueños me dieron acceso a esa realidad subjetiva. Eran 
como puentes que me conectaban con vastas áreas de mí mismo 
que yo ignoraba que existieran: pensamientos, sentimientos, intere- 
ses, potenciales y energías ocultos dentro de mi mente, fuera del 
alcance de la intención consciente. Ya no más condenado a la 
futilidad de una existencia basada en el “¿Y Ahora Qué?”, me 
sentía vivo, vital y, sobre todo, con la sensación de que valía la 
pena vivir mi vida. 

Mi interés por los sueños me llevó al Instituto C.G, Jung de 
Zurich, donde tuve la buena suerte de hacer mi análisis didáctico 
con la Dra. Marie-Louise von Franz. Trabajar individualmente con 
ella fue un enorme privilegio. La Dra. Von Franz no sólo era la 
máxima autoridad mundial en psicología analítica, sino también 
una excelente profesora con la rara capacidad de explicar comple- 
jas teorías psicológicas. Como todos los grandes maestros, su uso 
de ejemplos de la vida diaria tornaba vivo y relevante el material. 

Gradualmente me di cuenta que mi experiencia de “¿Y Ahora 
Qué?” no era de ningún modo única. Había otros con el mismo 
dilema, y comencé a imaginar si sería posible compartir con ellos 
mi experiencia con esta gran analista que trabajaba los sueños en 
su consulta. Sin duda, ellos apreciarían la información que el des- 
tino me hizo encontrar. 

Durante una conferencia en Oxford hablé por primera vez con 
la Dra. Von Franz sobre la idea de realizar una serie fílmica. Era 
una tarde lluviosa. Conversábamos junto a la chimenea, tomando 
cerveza inglesa. Esbocé un guión que apuntaba a poner la psicolo- 
gía jungiana al alcance del público en general. El formato era 
simple, Conversaríamos informalmente sobre los conceptos bási- 
cos de la psicología analítica y ella interpretaría sueños para acla- 
rar la teoría. “Entrevistas callejeras” con personas de diversas par- 
tes del mundo darían aún más vida a la serie. Para ella no era una 
decisión fácil. Al participar en las películas, tendría que aceptar 
que el público entrara a su consulta. (Ningún analista, ni siquiera 
Jung, había hecho esto antes). Ella no iba a interpretar un mito 
arcaico, una obra literaria o un caso disfrazado, sino los sueños 
reales de personas vivas. Su respuesta me sorprendió. 
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EL CAMINO DE LOS SUEÑOS 


“Participaré”, dijo, “pero con la condición de que todos los 
sueños sean relatados a la cámara por los soñantes. Nada de 
actores, a menos que ellos cuenten sus propios sueños”. 

“No va a funcionar”, dije. “Los aficionados estarán embarazo- 
samente conscientes de sí mismos”. 

“Entonces no participaré”, respondió. “Una película con ac- 
tores narrando sueños ajenos no tendría integridad, Debemos te- 
ner gente que cuente sus propios sueños —personas reales y sue- 
ños reales”, 

Pedimos otra cerveza. 

A la primavera siguiente, más de cincuenta individuos habían 
accedido a relatar sus sueños en cámara, Estas fueron decisiones 
difíciles que exigieron considerable reflexión, ya que cada persona 
sabía que su sueño podría ser analizado en público por la Dra. 
Von Franz. 

Sin embargo, los que participaron en el proyecto fueron com- 
pensados por la ovación de un público de pie durante la premiere 
de las películas en Boston, en su lanzamiento para Norteamérica y 
Europa. Pensé que estaba naciendo una sola cosa, pero fueron 
dos. Con la creciente popularidad de la serie, las cartas de la gente 
que vio las películas me animaron a creer que una transcripción 
sería valiosa. Muchos afirmaban que la Dra. Von Franz era una 
mujer extraordinaria que decía cosas muy interesantes, pero que 
por eso mismo necesitaban un libro para estudiar y reflexionar 
sobre ese material. Un hombre lo expresó en forma concisa: “Uno 
no puede parar la película y discutir”. 

Una de las grandes satisfacciones de transformar las películas 
en un libro fue la posibilidad de incluir mucho material que desgra- 
ciadamente había sido cortado en la edición. En cierto sentido, por 
lo tanto, Marie-Louise von Franz está más presente y mejor repre- 
sentada en el libro que en las películas. Por otro lado, en el sentido 
visual, es claro que está menos presente. Sopesando ganancias y 
pérdidas (de ninguna manera obvias), tuvimos que enfrentar las 
reales diferencias entre los dos medios, la película y el libro. Un 
libro que pretende ser un libro no puede ser la mera transcripción 
de la banda sonora de una película. Un guión cinematográfico se 
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organiza a partir de la técnica visual de montaje. En Tierra yerma, 
T.S. Eliot exploró esta técnica del cine para reflejar el carácter 
fragmentario y discontinuo de la sociedad moderna. Su intención 
era ofrecer “un montón de imágenes rotas”. Sin embargo, nuestro 
propósito era otro: establecer una comunicación mucho más direc- 
ta con el lector. Nuestro principal interés era la información y 
aquella comprensión clara que se espera nazca de una informa- 
ción presentada de manera sencilla. Nuestra tarea no era confun- 
dir la mente en perplejidades para crear la ilusión de un mundo 
caótico que perdió el sentido, sino todo lo contrario. 

Este libro fue escrito para ayudar a la gente a comprender el 
mundo de los sueños y así entender un mundo en esencia muy 
coherente, sea visto por dentro o por fuera. Fue escrito para infor- 
mar e instruir, con la convicción de que los sueños tienen esa 
misma intención. Espero que este libro sirva como una guía acce- 
sible y profunda a la psicología analítica y al análisis jungiano de 
los sueños por la mundialmente famosa exponente Dra. Marie- 
Louise von Franz. 
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UNO 


DESCENSO AL MUNDO 
DE LOS SUEÑOS 


“...Los sueños entregan información muy interesante a quien se 
empeña en comprender su simbolismo. El resultado, es cierto, no 
tiene mucho que ver con preocupaciones mundanas como comprar 
y vender. Pero los negocios no explican el sentido de la vida, ni 
una cuenta bancaria satisface los deseos profundos del corazón”. 

—C.G. Jung 
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Dra. Von Franz, ¿hace cuánto tiempo viene estudiando los sueños? 
Bueno, creo que alrededor de treinta años. Calculo que he 
interpretado, como mínimo, unos sesenta y cinco mil sueños. 


Hay algo que siempre me intrigó y que tal vez usted también se 
habrá preguntado, Cuando me duermo, caigo en un vacío, Dejo de 
existir. Luego, súbitamente, algún poder interior me obliga a pasar 
por una experiencia que yo no planeé —volar, manejar, hacer el 
amor—, experiencias tan reales como las de mi vida en vigilia. 
¿Qué poder es ése? ¿Quién engendra los sueños? 

Ese es el gran misterio. ¿Quién engendra los sueños? Mucha 
gente todavía tiene el ingenuo prejuicio de que los sueños expre- 
san nuestros propios deseos, o nuestros proyectos o planes. 
Pero mientras más se les observa, más se ve que eso no puede 
ser cierto, Muchos de nuestros sueños dicen cosas que no que- 
remos oír, 


“Pesadillas! Tengo pesadillas, no sueños. Una vez salté de 
la cama y caí sentado en el suelo”. 
—Taxista californiano 


“El otro día tuve un sueño horrible cuando me dormí poco 
antes de salir a trabajar. Mataban a la madre de un amigo... 
no era nada de agradable”. aa 

: —Camarera inglesa 
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La base desde la cual se originan los sueños parece ser, usando 
una expresión vaga, la propia Naturaleza. Es un fenómeno natu- 
ral que proviene de la misma fuente que un árbol o un jabalí. 
Ahora, no podemos decir qué engendra al jabalí. Si uno cree en 
Dios, dirá: “Dios hace al jabalí”, pero, en cualquier caso, es ese 
poder desconocido o fuerza misteriosa que da origen a toda 
existencia. Entonces, tal vez sea mejor usar una expresión vaga, 
Dios o la Naturaleza, sin atribuir los sueños a algo específico. 

Sin embargo, después de observar los sueños por largo tiem- 
po, notamos ciertas cualidades y funciones. Ellos poseen una 
inteligencia superior, una sabiduría y una perspicacia que nos 
orientan. Nos muestran en qué aspecto estamos errados y nos 
alertan sobre los peligros; predicen acontecimientos futuros; alu- 
den al sentido más profundo de nuestra vida y nos transmiten 
introvisiones reveladoras. Si uno analiza sueños de artistas o 
científicos creativos, por ejemplo, verá que muchas veces nuevas 
ideas les son reveladas a través de los sueños. No se conciben en 
un computador. Más bien, brotan del inconsciente bajo la forma 
de ideas repentinas, Varios documentos demuestran que muchos 
científicos primero soñaron ciertas soluciones matemáticas y des- 
pués las resolvieron conscientemente. Entonces debemos concluir 
que existe una matriz psíquica capaz de producir nuevas 
introvisiones creativas. 

Después de analizar sueños como procesos psíquicos vita- 
les, lo único que tal vez se pueda decir es que esta matriz parece 
orientar al ego consciente hacia una actitud adaptada y madura 
frente a la vida. Por ejemplo, si un joven neurótico se niega a 
entrar en la vida, ella le da un saludable empujón, o si un adulto 
no puede aceptar la vejez y la muerte, ella representa el sentido 
de la vejez y la muerte a través de imágenes bonitas. Esta matriz 
que engendra los sueños en nosotros se ha denominado guía 
espiritual interior, o centro de la psique. La mayoría de los pue- 
blos primitivos simplemente la llaman Dios, o usan el nombre de 
un dios específico, El dios supremo de los aztecas, por ejemplo, 
era el artífice de los sueños y guiaba a las personas a través de 
ellos. Probablemente, un cristiano diría que esta matriz es el 
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Cristo interior en nuestra alma. Un budista reconocería este mis- 
mo centro. Según un viejo maestro zen, Buda cierta vez dijo que 
quien sigue el camino interior correcto tiene buenos sueños. 


“Recuerdo aquellos que me hacen sentir bien. Sin duda hay Sa 
muchos que bloqueo. Si quieres recordar un sueño, escríbelo de a 
inmediato y te dirá nacio sobre cómo te sientes realmente”. 

—Actor de Toronto o 


ea “Los. sueños son. una compensación que, si los recuerdas, ' 
sirve para descubrir los juegos que haces contigo mismo 
—y ahí aBodías hacer ag al: respecto, Así es como veo los 
sueños”, 
a —Escritor itandós So 


Por lo tanto, parece haber en nosotros una inteligencia supe- 
rior que podríamos llamar guía interior o centro divino que 
produce los sueños, cuyo objetivo parece ser lograr una vida 
Óptima para el individuo. 

Los sueños no nos protegen de las vicisitudes, enfermedades 
y acontecimientos dolorosos de la existencia. Pero sí nos dan 
una orientación sobre cómo lidiar con estos aspectos, cómo en- 
contrar un sentido en nuestra vida, cómo cumplir nuestro pro- 
pio destino, cómo seguir nuestra propia estrella, por decirlo así, 
para realizar el gran potencial de vida que hay en nosotros. 


Dra, Von Franz, ¿cómo llegó a interesarse en el estudio de los 
sueños? 

Cuando conocí a Jung, él comentó el caso de una mujer que 
tuvo una visión y la interpretó para mí. Quedé impresionada, 
pues súbitamente percibí que para él los sucesos interiores, 
como las visiones y los sueños, eran la realidad, tan real como 
aquella que llamamos realidad exterior. Fue una gran revelación. 
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Luego leí los libros de Jung y pude apreciar la importancia que 
daba a los sueños. Sentía que si yo no hacía análisis, nunca 
podría juzgar si lo que él decía era cierto o falso, correcto o 
errado. Me armé de valor, le pregunté si podía hacer análisis con 
él y aceptó. Después de eso, cada interpretación de sueños era 
una revelación. Según Jung, yo tenía sueños especialmente difíci- 
les y complicados, de los cuales yo no entendía una sola pala- 
bra. Eran verdaderos enigmas chinos sin sentido. Yo llegaba don- 
de Jung con todos esos disparates, y con gran esfuerzo él extraía 
el significado. A veces tomaba un pañuelo, se secaba la frente y 
decía: “¿Qué harías si no tuvieras un Jung para entender este 
sueño tan complicado?”, 

Siempre era una revelación sorprendente, que perduró mien- 
tras trabajé con él. Más tarde, cuando envejeció, le contaba me- 
nos sueños, pues percibí que se cansaba. (Interpretar sueños 
exige un gran esfuerzo físico. No es sólo un ejercicio mental). 
Pero en los primeros años de mi análisis, la mayor parte del 
trabajo consistía en descifrar aquellos mensajes chinos noctur- 
nos. Recuerdo que iba a análisis tenso, nervioso, muchas veces 
deprimido, y salía con una sensación de “Ah, ahora sé, ahora 
veo para dónde va todo este asunto”. 


La mayoría de la gente que entrevistamos en la calle afirma no 
recordar sus sueños. Un joven dijo riendo: “Lo único que recuerdo 
de ellos es que no puedo recordarlos”. ¿Por qué las personas no 
recuerdan sus sueños? 

Creo que es porque no les prestan atención. Algunas perso- 
nas me han consultado y dicho riendo: “Usted analiza a la gente 
a través de sus sueños, ¿cierto? Bien, conmigo no podrá hacerlo 
porque jamás sueño”. Yo sonrío y digo: “Muy bien, veamos”. Á la 
noche siguiente, deben quedar preguntándose: “¿Iré a soñar?”. 
Muchas veces, el solo hecho de hacerse esta pregunta provoca 
un sueño. Simplemente no prestaban atención. Así, en realidad, 
jamás conocí a alguien que no soñara. Salvo, a veces, personas 
en un estado de profunda depresión tienen lo que yo llamo estre- 
ñimiento onírico; sueñan poco y suelen sentirse mejor cuando 
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comienzan a soñar. Los sueños también disminuyen en los ancia- 
nos mayores de 80 años, quienes vuelven a soñar poco antes de 
morir. 


“Bien, se lo confieso, Ya no tengo buena memoria. Estoy 
cerca de los 90 años y ya no puedo... Sé que antes soñaba 
mucho, pero ya no”. da 

—Compradora en Toronto 


Usted mencionó que necesitaba un Jung para interpretar sus sue- 
ños. ¿Será posible que una persona común aprenda el arte de 
interpretar sueños, o eso sería tan complejo que sólo una elite 
podría hacerlo? 

Pienso que es como en todas las ciencias: sólo una elite se 
adentrará en las complejidades e interrogantes científicas plan- 
teadas por la interpretación de sueños. Se trata de una profesión 
que requiere habilidad profesional. El hombre común no puede 
llegar y aprenderla. Pero, como ocurre con todas las ciencias, 
ciertas reglas básicas, ciertos aspectos generales, se pueden 
transmitir a todo tipo de público. Eso puede ayudar a quienes no 
pretenden hacer análisis ni zambullirse en los complicados pro- 
blemas científicos de la interpretación de los sueños. Entre vein- 
te sueños ininteligibles, de vez en cuando aparecen sueños sim- 
ples que cualquiera entiende de inmediato. 

El inconsciente es, entre otras cosas, un gran bromista, y a 
veces habla directo —¡bang! Al anotar el sueño, uno estalla en 
carcajadas y sabe lo que significa. Poco tiempo atrás, por ejem- 
plo, yo estaba enferma y rebelándome contra mi enfermedad, y 
soñé estar en una fiesta, saludando a ancianos soldados que 
regresaban del servicio militar. Mientras devolvían sus herra- 
mientas de carpintería, vi que todos eran muy viejos. Tenían 100 
años y alguien me susurró al oído: “Sí, esta gente fue mantenida 
en servicio activo por demasiado tiempo”. No se necesita pagar 
un analista para entender este sueño. Reduje de inmediato mi 
carga de trabajo. 
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“El ano. posado. cuando. volví a Illinois para visitar. a algu- 
- nas personas, me quedé pensando sobre lo que haría en la. 
vida si no tuviera ciertas cosas, especialmente mi novia. 
Esa noche soñé que estaba en la playa tirando piedras al 
agua. De repente una mano me agarró por detrás y dijo: 
Nunca pierdas las cosas -que amas. Me di vuelta, pero no 
había nada. De pronto me di cuenta que mi puño estaba 
cerrado, Abrí la mano y había una foto de mi novia. Este 
sueño me hizo pensar que no debía renunciar tan rápido a 
ella yno lo hice. Es el sueño más influyente que he tenido”. 
—Surfista californiano 


Pero muchos de nuestros sueños no son tan obvios. He tenido sue- 
ños que me parecieron fáciles de entender, pero después de traba- 
jar en ellos, veía que me estaba engañando a mí mismo. 

Por eso, en general, no se deben interpretar los propios sue- 
ños. Ellos suelen tocar nuestro punto ciego. Nunca nos dicen lo 
que ya sabemos, sino lo que no sabemos. Cuando interpretan 
sus propios sueños, las personas tienden a decir: “Sí, sé lo que 
significa eso”. Entonces proyectan en el sueño aquello que ya 
saben. “Ah, ése es mi problema tal y tal”, etc. Muchos pacientes 
hacen eso. Llegan y dicen: “Tuve un sueño, pero sé lo que signi- 
- fica”, y luego dan una explicación completamente banal de algo 
que saben de sí mismos hace años. En casos así, suelo llamar la 
atención: “Espere un poco. Vamos a examinar el sueño como es, 
lentamente, de principio a fin”. Y llegamos a algo muy distinto y 
sorprendente. 

Interpretar los propios sueños es muy difícil. Por eso Jung 
recomendaba a los analistas jungianos que buscaran colegas 
para discutir sueños. El solía reclamar: “No tengo un Jung que 
interprete mis sueños”. Entonces contaba sus sueños a sus dis- 
cípulos. Aun cuando dijeran algo estúpido, eso podría abrirle 
una nueva perspectiva sobre el sueño y ayudarlo a ser más 
objetivo. 
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El problema de interpretar nuestros propios sueños es que 
no podemos ver nuestra propia espalda. Si se la mostramos a 
otra persona, ella podrá verla, pero nosotros no. Los sueños 
tocan la espalda, aquello que no se puede ver, y hay que pararse 
de cabeza, por decirlo así, para entender los propios sueños. Esa 
es la gran dificultad, lo que causa muchos equívocos. 

Recuerdo una paciente esquizofrénica que siempre tenía in- 
terpretaciones listas, sacadas de cualquier manual. “Eso signifi- 
ca que ganaré dinero” o “voy a conseguir ese empleo” o “no 
conseguiré el empleo”, etc. Naturalmente, todo era un gran dis- 
parate. 

Pero si es tan beneficioso poder ver la propia espalda, ¿por qué la 
humanidad siempre le tuvo miedo al mundo de los sueños? 

Hay buenas razones para ello. El inconsciente puede devorar 
al ser humano. Por eso los sueños no son tomados en cuenta, 
Recién estamos descubriendo que el mundo onírico es lo más 
beneficioso que existe sobre la Tierra, y que observar los pro- 
pios sueños es lo más saludable que se puede hacer. Pero el 
mundo onírico también puede devorar a una persona que se 
quede soñando despierta, tejiendo fantasías neuróticas o persi- 
guiendo ideas irreales. Basta visitar un manicomio para ver a las 
víctimas del mundo de los sueños. Uno vive el sueño de ser 
Napoleón. Otro confidencia que, en realidad, es Jesucristo, pero 
que nadie lo comprende. Ellos fueron tragados por el mundo de 
los sueños. 

El mundo onírico sólo es beneficioso y terapéutico si dialoga- 
mos con él, pero sin abandonar la vida real. No debemos olvidar- 
nos de vivir. No hay que descuidar los deberes de la vida real. En 
cuanto empezamos a ignorar la vida exterior —nuestro cuerpo, 
la alimentación, el trabajo diario—, el mundo de los sueños se 
torna peligroso. Este aspecto es lo que denominamos incons- 
ciente devorador, o madre devoradora. Puede arrancarnos de la 
realidad y enredarnos en una irrealidad neurótica o incluso 
psicótica. El mundo onírico sólo es positivo si se inserta en un 
diálogo vivo y equilibrado con una vida realmente vivida. 
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Dra. Von Franz, ¿podría darnos un ejemplo personal de este diálo- 
go? ¿Ha tenido sueños que hayan alterado el curso de su vida? 

Sí, tuve muchos sueños que cambiaron mi vida y que fueron 
experiencias de revelación. Hay uno en particular, que pienso es 
el sueño más importante que he tenido; fue en el período entre 
mi encuentro con Jung y cuando le pedí hacer análisis con él. 
Una noche de Navidad, a los 18 años, tuve este sueño, que Jung 
llamaría arquetípico o religioso. Era un largo descenso mitológi- 
co al otro mundo. Se podría resumir como un descenso al Hades, 
donde encontraba el agua mística de la alquimia y regresaba con 
ella. Una especie de viaje chamanístico a la tierra de los muer- 
tos. Aún lo considero el sueño más importante de mi vida. Des- 
perté extremadamente perturbada, tanto que no pude moverme 
durante varias horas. Me quedé en la cama, tiritando, hasta te- 
ner el valor de levantarme y vestirme. Conté el sueño a Jung, 
pero nunca lo interpretó en detalle. Sólo dijo: “Sabía que tenías 
algo que ver con la alquimia. Lo supe desde que te conocí. Y 
ahora lo vemos”. Este sueño sentó las bases para uno de los 
trabajos más importantes de mi vida, mi colaboración con Jung 
en el simbolismo de la alquimia. 


>< 
Discúlpeme... 


“Me llamo Fraser Boa y estamos haciendo un documental sobre 
sueños. ¿Podría hablar con nosotros?”. 

“¿Sobre los sueños? Debe estar bromeando”. 

“¿Qué piensa de los sueños?”. 

“¿Qué pienso de los sueños? Pienso que son agradables”. 
“¿Recuerda alguno?”. 

“Por supuesto”. 

¿Por qué?”., 

“¿Por qué los recuerdo? No sé. ¿Por qué usted recuerda que se 
duerme y despierta?”. 

“¿Podría contarnos alguno?”. 
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“Sí, uno de esos de volar. Por alguna razón, de vez en cuando, 
sueño que estoy volando en un Edsel. No me pregunte por qué... 
¡En un Edsel! No lo puedo evitar. ¡Ustedes deben estar locos! ¿Por 
qué alguien haría un documental sobre sueños?”. 
“Cuénteme del Edsel*. ¿Vuela bien?”. 
“Ah, es estupendo. ¡Magnífico! Lo único es que cuando estás volan- 
do, tienes que pensar en eso, o si no la cosa se cae”. 
“¿Alguna vez se cayó?”. 
“No, sólo viene flotando, ¡Usted sabe como son los Edsel!”. 
“Muchas gracias por conversar con nosotros”. 
“Que les vaya bien... (Mirando hacia atrás al partir) ¡Ustedes están 
realmente locos!”. 

—Ciclista, Golden Gate Park, San Francisco 


-Q> 


* El Edsel fue un modelo de automóvil de la Ford, muy publicitado y esperado, 
Fracasó rotundamente (N, de. T.). 
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Después de descubrir América, Colón llevó muchas riquezas a la 
reina Isabel. Pero los tesoros más valiosos eran sus mapas, con 
los cuales otros podrían seguir explorando las tierras recién des- 
cubiertas. 
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Los sueños han sido considerados el camino real al incons- 
ciente. C.G. Jung viajó por este camino y trajo consigo un 
mapa de la psique humana. 
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La mente humana se divide en dos partes, consciente e íinconscien- 
te, siendo esta última la más grande. Nuestra mente inconsciente 
podría ser comparada con un computador repleto de información; 
la mente consciente, a su vez, sólo sería capaz de captar el peque- 
ño conjunto de datos visibles en la pantalla en un momento dado. 
Esta pantalla, nuestro campo consciente, está siempre cambiando. 
Lo que es consciente en un momento, puede ser inconsciente al 
momento siguiente. Una experiencia común de este hecho es la 
súbita incapacidad de recordar nombres a la hora de hacer presen- 
taciones, nombres que un minuto atrás se sabían muy bien, o 
confundirse con un número telefónico conocido. La información 
está en la mente, pero aprisionada en el inconsciente, y la fuerza 
de voluntad no basta para hacerla accesible a la conciencia. 

Cuando nos preguntamos: “¿Por qué me siento así?” o “¿Qué 
pasa en mi cabeza?”, estamos intentando traer información desde 
el inconsciente a la conciencia. Es como si supiéramos que la 
solución está en algún lugar dentro del computador pero no logra- 
mos hacerla aparecer en pantalla. Como dijera Jung, la conciencia 
es “la relación entre los contenidos psíquicos y el ego... en la 
medida en que esta relación es percibida por el ego”. 

El gran descubrimiento de la psicología profunda es que cinco 
o seis veces por noche, la parte inconsciente de la psique es retra- 
tada en los sueños; al recordarlos, nuestra mente consciente tiene 
la oportunidad de observar contenidos de la mente inconsciente. 

Sin embargo, aun cuando un sueño sea recordado, con frecuen- 
cia la información no tiene el menor sentido para la mente cons- 
ciente y cuesta descifrarla. (El inconsciente no se expresa a través 
de un lenguaje racional fácilmente accesible a la mente conscien- 
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te). Más bien, un sueño revela el inconsciente bajo la forma de 
imagen, metáfora y símbolo, en un lenguaje íntimamente asociado 
al del arte. Lejos de ser exposiciones objetivas y prosaicas, los 
sueños suelen ser encuentros altamente subjetivos y personales en 
los que el ego, el “yo”, siente emociones que van del pánico y el 
regocijo a una sensación de sublime paz y belleza. Así como las 
obras de teatro, los poemas y la pintura, el lenguaje de los sueños 
transmite el poder y la sutileza tanto de los sentimientos como del 
pensamiento racional. 

Después de investigar por muchos años el lenguaje de los 
sueños, C.G. Jung descubrió y puso nombre a algunos temas y 
figuras recurrentes que constituyen la base de este lenguaje. Una 
vez comprendidas, estas estructuras son fácilmente reconocibles 
y los sueños llegan a tener algún sentido para la mente cons- 
ciente. 


Dra. Von Franz, antes de pasar a analizar en profundidad los 
sueños, ¿podría explicarnos los principales elementos estructu- 
rales del lenguaje del inconsciente y aclarar los términos des- 
criptivos usados por la psicología analítica? Algunas de estas 
palabras tienen un significado bastante distinto en el lenguaje 
coloquial. Comencemos con el término “el inconsciente”. Dijimos 
que los sueños revelan el inconsciente de una persona. En la 
psicología jungiana, ¿qué quiere decir “el inconsciente”? 

El inconsciente es todo aquello que sabemos que es psíqui- 
camente real pero que no es consciente. Se trata de un concepto 
limítrofe y negativo. Usamos este concepto negativo para evitar 
un prejuicio. Algunos lo llaman supraconsciente, otros subcons- 
ciente, otros esfera divina o base existencial. Hay miles de nom- 
bres. 

Preferimos el término inconsciente porque no dice nada. Sólo 
dice que no es consciente y lo deja en el misterio. No sabemos 
qué es. Sólo sabemos que hay fenómenos psíquicos que se mani- 
fiestan a través de sueños, gestos involuntarios, errores al ha- 
blar, alucinaciones o fantasías no conscientes. Por ejemplo, du- 
rante el día puedes tener una fantasía y decir: “Es una fantasía 
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completamente absurda, una locura. No sé qué significa”. Si no 
sabes lo que significa y piensas que es una locura, obviamente 
no es consciente, porque si lo fuera, sabrías lo que significa. 
Sabrías a qué se refiere. Entonces es un acontecimiento psíqui- 
co, que no ocurre materialmente. Ocurre como fenómeno psíqui- 
co y es el conjunto de acontecimientos psíquicos no conscientes 
que denominamos el inconsciente. 


Jung dijo que la mente, o la psique, se compone de varios comple- 
jos. En el lenguaje cotidiano, sin embargo, usamos la palabra 
“complejo” sólo para describir un aspecto negativo de la persona- 
lidad de alguien. Decimos que una persona tiene un complejo ma- 
terno, de inferioridad o de poder. ¿Podría explicarnos lo que Jung 
quiso decir con la palabra “complejo”? ¿Cuál es su significado 
psicológico? 

Bien, los complejos son los motores de la psique. Son como 
diferentes núcleos que la impulsan y vitalizan. Si no tuviéramos 
complejos, estaríamos muertos, Uno experimenta un complejo, 
por ejemplo, cuando está terriblemente aburrido y de pronto 
algo despierta su interés y lo engancha. Ahí se tocó algún com- 
plejo. Así, los complejos son los centros de energía de la psi- 
que. 

Pero en el lenguaje coloquial, usamos complejo sólo de forma 
negativa. Decimos que alguien tiene un complejo paterno, sexual 
o de dinero, lo que significa que este complejo específico activa 
la energía de esa persona, pero negativamente. Por ejemplo, en 
el sueño de una mujer con un complejo paterno, se puede ver 
que todas las energías del sueño se focalizan en la figura central 
del padre. 


“Soñé que en medio de la noche sonaba el teléfono y mi 
madre contestaba. Era mi abuela, que decía algo sobre mi 
padre. Salí al porch y vi que su auto todavía estaba en la 
entrada. El estaba inmóvil al volante, inclinado hacia ade- 
lante como si fuera a partir, pero no se movía. Me di cuenta 
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que podía estar muerto y que debía llamar una ambulancia. 
Luego miré la entrada de autos. Era circular. Había cientos 
- de globos blancos. Entonces pensé que tendría que reventar- SA 
: los todos para que la ambulancia Pudiera entrar a buscar a. 
he mal padre”. a 

, Madre Joven a 


Dra. Von Franz, usted ha dicho que nuestros sueños revelan la men- 
te inconsciente. Es decir, las figuras de los sueños personifican al- 
gún aspecto de nuestra personalidad global. Jung delineó cuatro de 
esas figuras y las llamó sombra, anima, animus y Sí Mismo. Veamos 
primero la sombra. 


“Había una ventanita dentro de la cual estaba la loca desde. 

- 1928. Era tan salvaje que no podía. permanecer quieta. Mo- 
vía brazos y piernas, tenía el pelo desgreñado. No se le 
veía la cara. Alguien entró. a hablarle: y ella le puso un. 
cuchillo: en la garganta” o : : 

. En Dueña de casa lnglesa : 


- “Tuve una pesadilla con un hombre que era cruel conmigo 
o. me atacaba, alguien que yo conocía. Lo vi en la calle y: 
e darle un puñetazo en la cara”. a] 
—Contador canadiense 


Sombra es el nombre que generalmente damos a la persona oní- 
rica del mismo sexo que el soñante, Esta figura suele presentar 
cualidades ligeramente inferiores u opuestas al ego del soñante. 
Puede personificar nuestro lado inferior —nuestro mejor enemi- 
go, por decirlo así—, pero también puede ser sólo nuestro otro 
lado. Una hermosa pareja de ego y sombra es, por ejemplo, Don 
Quijote (poco realista y fantasioso) y Sancho Panza (corporal y 
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aterrizado). Uno no puede vivir sin el otro. Son un ejemplo típico 
del ego y su sombra en una de sus mil formas. 


“Soñé que iba a un concierto de David Bowie, decidido a 
“encontrarme con él. Comienza el espectáculo y canta una. 
- canción llamada Move on, Move on' (Lárgate, lárgate). Lle- 
ga el intermedio, el escenario está vacío y aparece una grúa. 
... El enorme gancho se balancea, me agarra, me levanta y me 
a deja en el escenario. Me siento caer, caer, caer, y me doy 
| . cuenta que arruiné todo. Despierto con un pánico. increíble, 
“sintiendo que perdí una oportunidad, Perdí algún tipo de 
chance”. O 
0 —Psicoterapeuta 


“Incluso llegué a soñar que bailaba con Humphrey Bogart 
desnudo... ¿Qué le parece?” a 
A : —Dueña de casa inglesa 


Pasemos ahora a otras figuras del inconsciente: los hombres en 
los sueños de mujeres y las mujeres en los sueños de hombres, 
esas figuras que Jung llamó anima y animus. La psicología analíti- 
ca afirma que psicológicamente el hombre tiene una mujer inte- 
rior, y viceversa. A mucha gente le cuesta aceptar este concepto. 

Bien, sabemos que nacemos de genes y que el predominio de 
genes masculinos o femeninos es lo que determina el sexo de un 
bebé. Hay incluso criaturas andróginas, cuando la naturaleza no 
se decidió por uno de los sexos. El hombre tiene, por decirlo así, 
un esbozo de feminidad (pechos y pezones) y la mujer un esbo- 
zo de masculinidad (clítoris). 

Lo mismo vale para la psique. No sólo nuestro cuerpo es 
predominantemente masculino o femenino, aunque contenga el 
elemento opuesto, sino también nuestra psique es predominan- 
temente masculina o femenina, aunque contenga el opuesto. 


23 
www.FreeLibros.me 


LA PSICOLOGIA BASICA DE C.G. JUNG 


Nuestra naturaleza contrasexual se personifica en los sueños 
como una figura del sexo opuesto. 


“Había un hombre frente a mí, y a su lado, una enorme 
salchicha: negra”, : 
—Escritora 


“Ah, yo sueño con Greta Garbo. Durante mucho tiempo estu- 
ve loco por ella”. E 
—Profesor 


“¡Woody Allen estaba sentado en la mesa frente a mí! ¡Me 
sonreía con complicidad y me invitaba a bailar!” 
—Estudiante 


“Entonces comencé a acariciarla e introduje mi mano en el 
calzón de su bikini. De repente dijo: Quiero que hagamos 
el amor”. 

—Ejecutivo canadiense 


¿Cómo se manifiesta el lado femenino de un hombre? 

De manera típicamente femenina. Negativamente, como pasi- 
vidad y malhumor. En algunos hombres como vanidad, una abso- 
luta vanidad femenina, o como una especie de quisquilloso enfu- 
rruñamiento. Positivamente, la feminidad de un hombre le 
permite ser receptivo, capaz de escuchar y esperar en vez de 
siempre hablar y pasar a la acción inmediata. 


¿Y la masculinidad en una mujer? 
Eso es muy visible hoy en día. Negativamente, esta masculi- 
nidad aparece en ciertas acciones y comentarios brutales, en 
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cierta temeridad y mordacidad. Pero ésta no es la peor forma de 
masculinidad de la mujer. Incluso una mujer muy femenina pue- 
de tener una masculinidad secreta bajo la forma de una silencio- 
sa obstinación que nada logra convencer. Ella aprieta los labios 
y por dentro dice: “Puedes seguir hablando, pero yo sé lo que 
quiero y voy a conseguirlo”. Positivamente, la masculinidad de 
una mujer es la capacidad de ser valiente, de desarrollar el inte- 
lecto y la espiritualidad. 


Ya hablamos brevemente sobre las figuras oníricas del mismo sexo 
que el soñante, la sombra, y sobre las de sexo opuesto, el anima y 
el animus. Para completar el mapa del mundo de los sueños, ¿po- 
dríamos examinar la figura que Jung dijo está en el centro de la 
psique, el Sí Mismo? 

En la mayoría de los sistemas religiosos se hace alusión a un 
centro divino del cual proviene el orden y la organización. Este 
centro aparece en los sueños a veces como un centro mismo, 
como mandala, ciudad interior, círculo, cuadrado u otra forma 
abstracta. O como niño divino salvador u otra figura redentora, 
como viejo o vieja sabios, o como psicopompo —alguien que 
guía nuestra vida psíquica. 

Todas estas figuras parecen apuntar hacia aquel centro de 
nuestra psique, en última instancia desconocido e inconocible. 
Para Jung, el Sí Mismo (con mayúscula) significa aquel centro 
supraordenado, interior y divino de la psique que debemos ex- 
plorar toda la vida. Nadie sabe qué es o quiere su Sí Mismo. Para 
eso necesitamos los sueños. Podemos decir que los sueños son 
cartas que el Sí Mismo nos escribe cada noche, diciéndonos que 
hagamos un poco más de esto o un poco menos de aquello, o 
que sigamos a la izquierda o a la derecha. Si revisamos nuestra 
vida, vemos que hay un patrón, como si el Sí Mismo tuviera un 
plan para nosotros, una especie de destino, 

Sin embargo, existe un peligro: confundir el “Sí Mismo”, en 
el sentido que Jung daba a este término, y aquello que se en- 
tiende por autorrealización en gran parte de la literatura psico- 
lógica, cuando lo que se tiene en mente es construir una sólida 


? 
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conciencia del ego. Este aspecto sin duda es importante, espe- 
cialmente en la primera mitad de la vida, pero no guarda rela- 
ción con el concepto jungiano del Sí Mismo, que no es au- 
torrealización en el sentido corriente de la palabra. Más bien, 
se trata de la aventura de encontrar un centro interior mayor 
dentro de uno. 


¿Qué sucede cuando una persona no vive en armonía con el Sí 
Mismo? ¿Qué ocurre con su energía, los sentimientos no expresa- 
dos o el potencial no realizado? 

Esos son los orígenes de lo que llamamos neurosis, o sínto- 
mas neuróticos, Actualmente, el síntoma neurótico más generali- 
zado es la inquietud. Aún no se califica como neurosis, porque 
todo el mundo está inquieto; pero en verdad lo es. La inquietud 
es causada por un exceso de energía reprimida que nos deja en 
un estado de permanente agitación porque no estamos conecta- 
dos con el mundo onírico ni con el inconsciente. O esta energía 
asume la forma de una angustia generalizada, un temor de que 
siempre y en cualquier minuto puede ocurrir algo negativo. La 
persona está angustiada todo el tiempo por nada. Estos sínto- 
mas se producen porque ignoramos que hay energía reprimida 
en el inconsciente, energía que no exploramos ni integramos en 
la conciencia. Irritabilidad, agresividad, hipersexualidad o sensa- 
ción de total vacío y falta de sentido —todos los síntomas de 
diferentes enfermedades neuróticas provienen de aquella inquie- 
tud. Por lo tanto, podemos decir que quien no esté adecuada- 
mente conectado a su propia vida onírica, correrá el riesgo de 
desarrollar algún tipo de comportamiento neurótico. 


¿Podría hablarnos un poco más sobre el patrón general de los 
sueños? ¿Cómo se desarrolla este patrón a lo largo de la vida? 
En la primera mitad de la vida, los sueños se refieren más a 
una adaptación dinámica a la vida exterior, terrenal, material; en 
la segunda, en general, comienzan a hacer que la persona se 
repliegue y desarrolle cierta sabiduría e introvisión en el traston- 
do de la vida. Los últimos sueños de moribundos son claramente 
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una preparación para la muerte. Pero, en última instancia, no 
podemos comprender este patrón. 

Psicológicamente hablando, no sabemos de dónde venimos 
ni a dónde vamos. Somos parte de ese misterio cósmico que es 
la existencia de la naturaleza y de todas las cosas. No sabemos 
por qué hay galaxias y estrellas; no sabemos por qué hay un 
universo, pero estamos empezando a darnos cuenta que en la 
materia exterior hay ciertos patrones dominantes. Existe una 
fuerza directriz; no se trata de un fenómeno caótico o casual. 
Asimismo, parece que esta vida psicológica interior también está 
organizada por un patrón dominante. Tiene un centro, 

Al envejecer, las personas tienden a reflexionar sobre la vida, 
revisando los acontecimientos marcantes y sus sueños, en gene- 
ral percibiendo cierto patrón. Problemas que se presentan y se 
resuelven, transformándose después en nuevos problemas. Pare- 
ce haber una organización secreta, cuyo centro es lo que los 
místicos llaman chispa divina o imagen de Dios en nosotros. Los 
budistas dirían que es la mente-Buda o incluso el Sí Mismo, El 
hindú diría que este centro es el Atman, el Atman universal y 
personal en la psique humana. 


Podríamos concluir con ese impresionante sueño de Jung, donde él 
encuentra al Sí Mismo bajo la forma de un yogi. Jung soñó que iba 
por un camino que lo llevó a una capilla. Entró y le sorprendió que 
en el altar no hubiera una estatua de la Virgen ni un crucifijo, 
sino sólo un hermoso arreglo floral. Entonces, frente al altar, vio 
un yogi sentado en posición de loto en profunda meditación. 

Jung, impactado, se dio cuenta que éste era el yogi que lo 
imaginaba; que en un estado de trance, una especie de imagina- 
ción activa, imaginaba o soñaba la vida de Jung. Jung sabía que 
cuando el yogi despertara, él, Jung, ya no existiría. El profesor 
Jung de la vida diaria era el sueño de aquella figura interna supe- 
rior, 


Y, sin embargo, la figura del yogi era al mismo tiempo un sueño de 
Jung. Esta paradoja me recuerda el sueño de Ch'uang Tse. 
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CrP'uang T'se decía que cierta vez soñó que era una maripo- 
sa. Á partir de este sueño, nunca más dejó de reflexionar si era 
un hombre que soñó ser mariposa, o lo contrario. La verdad es 
que no podemos resolver el enigma. La mariposa es un símbolo 
del Sí Mismo. ¿Somos el sueño del Sí Mismo o el Sí Mismo es 
nuestro sueño? No lo sabemos. 
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LA ESTRUCTURA DE LOS SUEÑOS 


Una niña de 6 años sorió que estaba con su abuela. En el sueño 
dijo: “Abuelita, ¡puedo hacerme desaparecer!”. 

“Tonterías, niña”, replicó la abuela. “Nadie puede hacerlo”. 

En ese momento, la niña despertó, se sentó en la cama, miró a 
su alrededor, se tendió y volvió a dormirse. 

Como a veces sucede, retomó el mismo sueño. Ahora la abuela 
la miró y dijo: “¡Dios mío!, ¿cómo hiciste eso, niña?”. 
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Cada uno de los miles de sueños que tenemos durante nues- 
tra vida es único. Algunos son directos, otros más comple- 
jos, pero todos son espontáneos e imprevisibles. Por eso 
sorprende observar que muchos sueños tienen una estructu- 
ra identificable, una armazón dentro de la cual se organi- 
zan. Cuando trazamos el contorno de esta estructura, em- 
pieza a ordenarse el flujo aleatorio de imágenes y 
acontecimientos. 


www.FreeLibros.me 


“Yo me intereso por mi vida y creo que los sueños me la 


revelan”. 
- —Compradora ad Camden Market, Londres 


a . “Probablemente los sueños »s reflejan lo de la realidad de 
la vida cotidiana, pero. no sé: bien qué cosa”. a 
a a —aquteio canadiens 


ne “En os sueños se + pueden imaginar y hacer cosas. quen no se 
. pueden hacer en la vida real”. 


—Adolescente francesa. 


“Los sueños que recuerdo Contienen elementos de ideas que E 
tuve durante el día, pero reunidos de manera diferente a 
como realmente ocurrieron”. O 
a Abogada | 


- “Yo sí recuerdo mis sueños. Á veces me dicen qué va a 
- suceder —o lo que sucedió durante el día aparece cambia- 
do en la noche, y los sueños me cuentan cómo me gustaría. 


que hubiera sido”, a A O 
- —Representante de ventas inglesa 
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“Yo suelo volar. Es algo mental. Sólo pienso en partir y lo 

hago. Muchas veces escribo mis sueños. Predicen el futuro O 

- me dicen cómo me siento —en forma muy precisa. Si algo. 

pesa sobre mí... No puedo moverme cuando las cosas pesan 

sobre mí, o me aplasta una roca o algún objeto extraño que 
pesa sobre mi cabeza u hombros”. 

Artista callejero, el hombre-loro, California 


Dra. Von Franz, ¿hasta qué punto la interpretación de los sueños 
es un trabajo científico, y hasta qué punto es un arte? 

Pienso que hay algo de ambos. Se pueden aplicar reglas ele- ' 
mentales muy útiles, puramente técnicas o científicas. Siempre 
recurro a ellas cuando no entiendo un sueño, y entonces me 
pregunto: “¿Cuál es la exposición del sueño, cuál es el escenario, 
cuál es la asociación?”. La técnica nos puede llevar lejos. Pero, 
naturalmente, hay un tipo de aptitud adquirida con la práctica, 
que no se puede transmitir al principiante. Un carpintero viejo 
puede mostrarle a un aprendiz cómo usar las herramientas, to- 
mar medidas o cortar la madera, pero hay cierto tacto de la 
madera que no puede comunicar. El aprendiz necesita trabajar 
veinte años con la madera para adquirir aquel tacto. Después de 
mucho trabajo de interpretación y quebrarse la cabeza, se desa- 
rrolla cierta intuición y una habilidad profesional relacionada 
con el sentimiento, un sentimiento mediumístico, una empatía 
con la otra persona. 


“Bien, los sueños me producen una sensación diferente. Son 
emocionales, pero no puedo... No sé cómo funcionan”. 
—Ejecutivo norteamericano 


“Creo que son entretenidos. Me gusta analizar sueños. No es 
que yo sepa o entienda lo que quieren decir... pero es diver- 
tido tratar de descubrir el significado”. 

e —Joven secretaria 
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¿Existe una técnica para descubrir el significado de un sueño? 
En psicología jungiana tenemos una técnica. Comparamos el 
sueño con un drama y lo examinamos bajo tres aspectos estruc- 
turales: primero, la introducción o exposición —el escenario del 
sueño y el planteamiento del problema—,; segundo, la peripecia 
—el desarrollo de la historia—; y finalmente, la lysis —la solu- 
ción final o tal vez la catástrofe. Cuando no comprendo un sue- 
ño, uso este esquema y me pregunto: “¿Cuál es la introducción?”. 


“Yo podía volar y atravesar el techo! Subía hasta las nu- 
bes y...”. 
: —Azafata 


“Estaba en el salón de una aldea organizando un concierto 
o algo así con mi marido...”. 
—Dueña de casa inglesa: 


“Camino sola sobre una gruesa capa de nieve. A mi dere- 
cha hay una reja alta. Mientras camino, pienso: “Si estalla 
la violencia, ¿qué voy a hacer?””. 

—Actriz canadiense 


La primera oración de un sueño generalmente describe la escena 
de la acción y presenta los protagonistas. Por ejemplo, un sueño 
puede comenzar así: “Estoy en la casa de mi infancia con mi 
amigo Bob”, Se toma esta primera oración y se pregunta al so- 
ñante cuáles son sus asociaciones: “¿Cómo era esa casa? ¿Cómo 
se sentía ahí? ¿Era feliz? ¿Cuánto tiempo vivió ahí?”. Luego se le 
pregunta sobre el amigo: “¿Cómo es su amigo Bob? ¿Qué ha- 
cían?... Ah, él era aburrido, pero hacían travesuras juntos”. En- 
tonces, esas asociaciones se insertan en el texto, que queda así: 
“Psicológicamente aún estoy en mi situación infantil y con una 


, 


parte de mí que es aburrida pero también traviesa”. 
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A partir de esa traducción, se debe examinar cómo se aplica 
al momento en que el sueño ocurrió y a la vida del soñante. ¿En 
qué sentido él aún está con un pie en la casa de la infancia? ¿En 
qué aspecto de su situación de vida aún reacciona como cuando 
era niño? Se presume entonces que el sueño habla acerca de ese 
pedazo de su personalidad. 

El paso siguiente es dar un nombre al problema. Digamos 
que aparece un auto del cual salen dos ladrones. Ahora tene- 
mos un desarrollo dramático, es decir, se está contando una his- 
toria específica, Esos dos hombres serían una invasión, algo que 

_Irrumpe. Los ladrones en general representan algo que entra en el 
sistema ( consciente, Entonces, el sueño se traduciría así: “En. , 
aquel rincón de su psique, donde el soñante aún tiene reaccio- 

_hes infantiles, está entrando algo del inconsciente colectivo”, : 

De este modo, vamos examinando lentamente todo el sueño. 
El final del sueño, o lysis, es el objetivo: una solución o una 
catástrofe, Conozco tan bien estas reglas de interpretación que 
las aplico casi inconscientemente. Pero siempre presto mucha 
atención a la última oración del sueño, que ofrece la solución 
inconsciente —si es que la hay. Algunos sueños no son favora- 
bles, no llevan a nada, lo que significa que el propio inconsciente 
no tiene una solución, En ese caso, sin embargo, lo que suceda al 
final del sueño es la solución. Si alguien despierta con un grito, 
por ejemplo, ésa es la solución —aquello que lo choquea y des- 
pierta. El final del sueño contiene el aspecto que debe ser perci-, 
bido; por eso, siempre pregunto cómo termina el sueño. 

Si alguien quiere interpretar su propio sueño, lo mejor es 
escribirlo y anotar las asociaciones con cada palabra del sueño, 
es - decir, aquello que venga a la mente en forma espontánea. 
Luego se debe observar si hay una conexión entre el sueño y las 
asociaciones. 

Por ejemplo, si la primera oración dice: “Estoy en la casa de 
mi infancia” (aquel aspecto en que aún soy infantil) y “aparece 
un ladrón” (algo está invadiendo), se debe preguntar: “¿Qué es 
eso? ¿Por qué algo invade mi sistema psicológico?”, Se necesita, 
entonces, pensar en el día anterior y en lo que sucedió externa e 


2 
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internamente, Puede ser que los ladrones se refieran a alguna 
experiencia desagradable o a un pensamiento negativo: algo des- 
tructivo que de repente invade el sistema. 

Hay que tratar de recordar lo que sucedió ayer externa e 
internamente, y así se puede establecer una conexión significati- 
va y decir: “Ah, el sueño se refiere a aquel pensamiento que tuve 
ayer, o a aquella experiencia, e indica que actué bien o mal”. El 
sueño corrige nuestras actitudes. 


Y algunos sueños son mucho más explícitos que otros. 


- “Bien, primero que nada quiero decir que soy un tipo feliz- 
mente casado. En este momento, mi esposa anda en Arizona 
.con nuestro hijo visitando a algunos parientes, y no sé por qué 
tuve este sueño anoche, Soñé que estaba en un baile de gra: 
.duación del colegio con una de las chicas que trabajan. aquí. 

Bien, no había nada de lascivo en el sueño, pero tengo un 

. pequeño : sentimiento de culpa por soñar con otra mujer mien- 

bras mi esposa | anda de. viaje. Debe ser. una consecuencia a. 

a natural. De. hecho, esta mañana incluso se. lo. conté a a 

chica, quería aliviar cualquier culpa « que yo pudiera sentir”. 
an > ns de del Parque Estatal, Hawai Zo 


Ese sería el método de lidiar con los sueños a través de asociaciones 
personales, Pero también hay sueños que no suscitan asociaciones. 

Son los llamados sueños arquetípicos, que tienen un signifi- 
cado mitológico y a los cuales generalmente las personas no 
asocian nada. Si preguntamos: “¿Qué piensa sobre Júpiter?”, la 
respuesta será: “Júpiter es un planeta”. No se sabe qué asociar y 
nada personal viene a la mente. En ese caso, se recorren las 
asociaciones de la humanidad. “¿Cuáles son las fantasías de la 
humanidad respecto a Júpiter?”. Entonces, la respuesta a esta 
pregunta se coloca en el texto del sueño, 


Usted dice que cada elemento de un sueño representa un aspecto 
de la psique del soñante. Sin embargo, hay sueños que reflejan la 
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realidad externa. Por ejemplo, alguien puede soñar que cierta per- 
sona murió y después descubrir que eso de hecho ocurrió. ¿Cómo 
saber si un sueño se refiere a la realidad externa o interna? Si, 
por ejemplo, un hombre sueña que su esposa le roba el auto, ¿có- 
mo determinar si el sueño se refiere a un problema externo en su 
relación conyugal o a algo interno? 

Ese es el problema más peliagudo de todos. El soñante en 
general piensa: “¿Ve?, eso es lo que ella hace. Tiene la manía de 
cortar mis movimientos. Siempre interfiere”. Y uno se queda en 
la duda, Por otro lado, el sueño podría indicar una proyección: 
su lado femenino roba el auto y él proyecta eso sobre su esposa. 
Ve el problema en su mujer y cree que ella es la responsable, 
cuando en verdad él es el autor inconsciente de aquel resultado. 

Para poder interpretar correctamente este sueño, se necesi- 
taría conocer bien la situación conyugal y tener alguna idea de la 
conducta objetiva de la esposa. Sólo así se puede evaluar si el 
sueño indica una proyección, o si realmente se refiere a la espo- 
sa. Á veces se refiere a ambas. El problema es decidir si el sueño 
se debe interpretar objetiva o subjetivamente: en el primer caso, 
con referencia al objeto externo, la mujer de hecho roba el auto; 
subjetivamente, con referencia al sujeto, el lado femenino del 
sujeto roba el auto con la mano izquierda, por decirlo así. En 
general, yo diría que cerca del 85% de los temas oníricos son 
subjetivos; por lo tanto, recomiendo interpretar subjetivamente 
la mayoría de los sueños. Siempre se debe partir con la pregun- 
ta: “¿Qué cosa en mí hace eso?”, en vez de tomar el sueño como 
un aviso contra terceros. 


Conversamos con varias personas en la calle que daban importan- 
cia a sus sueños y trataban de encontrarles un significado, 


“Soñé que estaba en una casa frente a un lago. Mi padre, mi 
madrastra y yo estábamos en cama, cuando el segundo piso 
se deslizó sobre el. jardín. delantero. Yo caí en el jardín, 
pero mis padres fueron a parar al lago. 

Conté el sueño a mi madrastra y dijo: “Sí, es muy significa- 
tivo, gente cayendo en la cama y en el agua es algo muy 
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sexual”. Pero no le conté que cuando cayeron en el lago 
estaban haciendo el amor, y que yo no había caído en el agua. 
No pude entrar en el mar de la vida, ni nada parecido”. 

a —Estudiante canadiense 


¿Por qué cuesta tanto interpretar los propios sueños? Conozco 
analistas que durante años han interpretado sueños ajenos y que 
no pueden interpretar los suyos. 

Porque el sueño nunca dice lo que uno ya sabe. Indica algo 
desconocido, un punto ciego. Es como tratar de verse la espal- 
da. Se la puedes mostrar al médico para que la examine, pero tú 
no puedes verla, El punto ciego psicológico es como la espalda o 
el trasero, por decirlo así, te sientas sobre él pero no puedes 
verlo, Por esta razón, aunque el sueño diga cosas obvias, tú a 
veces no puedes verlas. Es necesario que otra persona te las 
diga y entonces piensas: “¡Dios mío, claro, eso es!”, 

Es muy difícil interpretar los propios sueños. Quien esté obli- 
gado a hacerlo, lo hace; pero es muy útil poder contar con la 
visión de otra persona, aunque ésta no sepa nada de sueños. 
Pues al narrar el sueño, puede que se revele el significado. Como 
Jung no tenía quien interpretara sus sueños, solía contarlos a un 
hombre que no entendía nada del asunto. Jung comentaba son- 
riendo que las observaciones descabelladas de su interlocutor 
finalmente le hacían comprender el sueño: “No es nada de eso, 
pero ahora sé lo que es”, 


Mucha gente usa diccionarios de sueños para interpretarlos, 


“Yo estaba volando. Sólo volando, sin ir a ningún lugar. Era 
como estar yendo, yendo, sin llegar a nada. Daba miedo. 
Llegué al trabajo y se lo conté a mis colegas. Conseguí un 
libro de sueños para di su significado, pero. no encon- 
tré nada”. 
—Asistente de Ventas. mujer 
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St, soné é que estaba pescando, p pero el pez siempre escapa: 
ba. a diccionario dic qu > eso. o significa embarazo, ¿será?”, 
SS a a Vendedora 


¿Estos libros tienen algún valor? 

Opino que son muy malos. Despistan porque dan una inter- 
pretación estática. Una serpiente significa enfermedad o la muer- 
te de un pariente; perder un diente es perder a los padres, o algo 
así. Hay diccionarios modernos un poco más diferenciados, pero 
también tienen significados fijos. 

Según nuestra experiencia, el simbolismo onírico es mucho 
más individual. Se necesita conocer las asociaciones individua- 
les. Lo importante es lo que el símbolo significa para el soñante 
y las experiencias que éste tuvo con el símbolo. A veces te pue- 
des inspirar consultando uno de estos diccionarios y ver todas 
las posibilidades —los posibles significados de la serpiente o del 
pavo real—, pero luego tienes que volver al sueño y preguntar: 

“¿Qué significa eso para el soñante?”, lo cual siempre es mucho 
más específico. 


¿Usa algún otro recurso en su trabajo analítico? 

Yo trabajo básicamente con sueños. Según nuestro modo de 
pensar, trabajamos con sueños porque provienen de un indivi- 
duo y son algo exclusivo de esa persona. 

El gran peligro de todas las profesiones terapéuticas es el 
potencial de interferir en la vida de otro. Veamos, por ejemplo, la 
idea de qué es normal. Un terapeuta puede tener cierto concep- 
to de normalidad y pensar que el otro debería volverse normal. 
Eso es una interferencia, una actitud de poder. Tal vez el destino, 
Dios o el nombre que se dé a los grandes poderes que rigen la 
vida no quieran que esa persona sea normal. ¿Cómo puede en- 
tonces el terapeuta saber que ese paciente tiene que ser normal? 
A un pobre ser humano destinado a ser una persona diferente no 
se le puede obligar a aceptar las ideas burguesas del terapeuta 
sobre normalidad. 
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Cuando alguien viene con un problema, uno, para ser hones: 
to, debe decir: “No tengo la menor idea sobre el origen de ese 
problema”. Cualquier idea acerca del paciente sólo es un prejui; 
cio. De hecho, uno debe decir: “No sé por qué usted tiene un 
problema psicológico, ni cuál es ese problema”. No podemos 
conocer el destino de un ser humano. Hace algún tiempo, me 
consultaron sobre los sueños de una niña de 7 años que, en 
realidad, eran sueños de moribundo. La operaron de cáncer y 
probablemente morirá en dos o tres años. Yo no tenía esta infor- 
mación cuando examiné los sueños. Eran sueños inusuales, sue- 
ños de una personalidad vieja y sabia. Entonces, queda claro 
que no se puede tener teorías sobre cómo debe ser una vida. 
Los sueños son la única cosa que emana del propio paciente; 
si intentamos comprenderlos con el mínimo de prejuicios, po- 
dremos descubrir lo que el nivel psíquico más profundo de 
aquella persona tiene que decirle sobre sí misma. Nosotros, 
los psicoterapeutas, somos apenas los traductores de los sue- 
ños. 

Análisis significa decirle a un hombre demasiado juvenil: “Su 
propia profundidad psíquica piensa que usted es demasiado ju- 
venil y que eso es perjudicial para su salud”. No se trata de una 
opinión mía, es lo que extrajimos del sueño de este hombre. Eso 
surte efecto porque el analisando siente que no es una opinión 
del analista. Cuando se interpreta correctamente, el sueño hace 
click en el paciente y él puede decir: “Sí, eso es”, Queda impre- 
sionado, lo cual probablemente lo motive a cambiar su vida. Pero 
si uno sólo lo aconseja: “Oiga, usted se está comportando como 
un adolescente y eso no es bueno para su salud”, él no escuchará, 
porque ya se lo dijeron antes. Ese es el punto: si su propio sueño 
se ríe de su conducta, hay más probabilidades de que la cambie, 
Puedo decir que en el caso real de un hombre demasiado juvenil, 
él se ruborizó, lo que muestra que el mensaje del sueño dio en el 
blanco, 

Así, en nuestra línea de trabajo, seguimos los sueños. Traba- 
jamos con el paciente para descubrir el significado y dejamos el 
asunto ahí. De esta manera, el paciente no se siente preso en la 


39 
www.FreeLibros.me 


LA PSICOLOGIA BASICA DE C.G., JUNG 


camisa de fuerza del concepto del analista sobre normalidad o 
adaptación. Sigue sus sugerencias internas, aquello que su pro- 
pia psique le dice. Por lo tanto, el análisis consiste en educar a 
las personas para que logren oír su voz interior y seguirla con la 
ayuda de los sueños. 
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CUATRO 


EL SIMBOLO VIVO 


Los simbolos son el lenguaje de los sueños. En los sueños, el 
inconsciente se revela a través de símbolos. La clave para com- 
prender un sueño es conocer el símbolo. 
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Cuando estamos dormidos (inconscientes), las experiencias 
que tenemos en los sueños —volar, caer, matar— tienen 
sentido, Sin embargo, más tarde, cuando recordamos el sue- 
ño, todo aquello parece loco, extraño, sin sentido, Nuestra 
mente consciente no logra comprender el símbolo. 

En el lenguaje coloquial, solemos usar expresiones sim- 
bólicas para describir aspectos de la personalidad. Por 
ejemplo, decimos que alguien con una opinión inflada so- 
bre sus capacidades “se va a caer”, “tiene la cabeza en las 
nubes” o “necesita poner los pies en la tierra” —expresio- 
nes simbólicas que racionalmente no tienen sentido, En los 
sueños, el símbolo vive. La persona de hecho vuela y siente 
las sensaciones del vuelo. 
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“Suelo soñar que estoy volando, lo que es muy divertido, 

Pero de repente pienso que es un poco. ridículo estar volan:- 

do de vedado a : a 
: Estudiante británico 


a Comienzo : a correr dde vez más rápido, No uso. mucha la a i 
brazos, El único punto . de apoyo es mi propio cuerpo, Agito 
un poco los brazos, voy dando saltos cada vez más altos y 
por fin estoy volando”. 


Técnico de sonido inglés 


Poco antes de morir, en 1961, C.G. Jung explicó la relación entre el 
lenguaje simbólico y el inconsciente en su libro El hombre y sus 
símbolos: 


El hombre usa la palabra escrita o hablada para expresar el sig- 
nificado de lo que quiere transmitir. Su lenguaje está plagado de 
símbolos, pero él suele emplear signos o imágenes no necesaria- 
mente descriptivos. Algunos son meras abreviaciones o siglas, 
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como ONU, UNICEF o UNESCO; otros son marcas conocidas, 
nombres de remedios, emblemas o insignias. Estas palabras, que 
en sí no dicen nada, adquieren sentido a través del uso común e 
intencional. No son símbolos sino signos que sólo denotan los 
objetos a los cuales corresponden. 

Lo que denominamos símbolo es un término, un nombre o 
incluso una imagen tal vez familiar en la vida cotidiana, pero con 
una connotación específica además del sentido obvio y conven- 
cional. El símbolo sugiere algo vago, desconocido y oculto... Por 
ejemplo, tomemos el caso del hindú que, al volver de Inglaterra, 
contó a sus amigos que los ingleses adoraban a los animales, pues 
vio águilas, leones y toros en viejas iglesias. No sabía que estos 
animales son símbolos de los Evangelistas, provenientes de la 
visión de Ezequiel, en que son análogos al dios egipcio Horus y 
sus cuatro hijos. Hay objetos como la rueda y la cruz, conocidos 
en todo el mundo, que en ciertas circunstancias adquieren un 
significado simbólico... Así, una palabra o imagen es simbólica 
cuando implica algo además de su sentido obvio e inmediato, 
adquiriendo un aspecto “inconsciente” más amplio nunca defini- 
do con precisión ni explicado totalmente —que tampoco se po- 
dría definir o explicar... Como hay muchas cosas más allá de los 
límites de la comprensión humana, usamos términos simbólicos 
para representar conceptos que no podemos definir o compren- 
der en plenitud. Esto explica en parte por qué todas las religiones 
emplean lenguaje o imágenes simbólicos. Pero este uso conscien- 
te de símbolos es sólo un aspecto de un hecho psicológico de 
gran importancia: el hombre también produce símbolos incons- 
ciente y espontáneamente, bajo la forma de sueños, 


“Estaba muy feliz en el campo. Este sentimiento cambió 
gradualmente y me puse inquieta y nerviosa. Eso fue au- 
mentando. Entonces entré en un estado de pánico y miedo 
—jestaba aterrorizada! Junto a mi pie izquierdo había una: 
serpiente. Una cosa horrenda, con dices humanos. Sabía : 
que me Haría daño”. : : 
Mujer Painswick, Inglaterra 
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“Tuve una pesadilla con una serpiente, temí morir, porque 
las serpientes me dan terror. Cuando desperté, estaba todo. 
E .sudado. Sudaba frío y sentí alivio de que no fuera verdad". 
: —Hombre de e Begocios arena, París 


la “Soñé que estaba en una especie de edificio, con otras per- A 
sonas, colgando de la cornisa, Apoyábamos los pies en la 
- canaleta, pero ésta se rompió y caí. No:sé qué pasó con los. 


demás, spero yo caía”: 
Guardia de seguridad Londres . 


. Este es sel sueño. Me inde a una. casa en Montreal que 
A tenía una escalinata blanca, Darante tres noches consecu 
vas caía de esta escalinata g tando, ye el asunto no termina- 


UE 


ba nunca. Era horrible 


“Soñé q que e mánejáda d una moto por. una a calle empedrado Ao 
Esta se acababa y yo caía. ¡Era terrible! Pero nunca me 
.azotaba contra el suelo, lo que es bueno, o si no habría o 
muerto”. 


Pomprdora, Camden Market 


“Sí, sueño con serpientes... parece que significa enemigos”. 
Vendedora de una tienda, Toronto 


Dra. Von Franz, “caer” es un tema onírico bastante común. To- 
dos hemos caído en los sueños. ¿Cuál es su significado simbóli- 
co? ¿Es cierto que si en un sueño damos contra el suelo, morire- 
mos? 
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Yo he soñado que caía y no morí; algo me rescata o despierto 
antes de tocar el suelo. 
Pero hay una superstición de que si uno da contra el suelo, mo- 
rirá. 

- No, no, no. Sólo significa un choque con la realidad. Si uno 
sueña que está cayendo es porque en algún sentido está dema- 
siado elevado. Tal vez tenga una opinión demasiado alta de sí 
mismo, o ideas románticas e irreales, o vive en un mundo imagi- 
nario o en una teoría, De algún modo, no está en contacto con la 
realidad. Los sueños de caída brusca en general coinciden con 
fuertes desilusiones externas, cuando de pronto nos enfrenta- 
mos a la realidad tal cual es —lo que puede ser un golpe mortal 
para el ego. Uno puede, por decirlo así, quedar anulado por 
cierto tiempo. El ego se apaga y no tiene nada que decir. Eso es 
morir por dar contra el suelo. 


Recuerdo un sueño en que me mataban de un balazo en el cora- 
zón. Pero mi asesino disparaba cuatro tiros más. Cada bala me 
volvía a matar. En el sueño yo pensaba que era insensato que 
continuara, pues ya estaba muerto. Me había matado al primer 
disparo. ¿Qué significa cuando el soñante muere o es asesinado en 
un sueño? 

Significa que la actitud del ego, como se configura en ese 
momento, debe desaparecer. Tuve muchos sueños en los cuales 
era oficialmente ejecutada, en general, por decapitación, Clara- 
mente, ellos decían que la cabeza tenía que salir, que alguna 
actitud intelectual debía ser sacrificada. Pero si uno recibe un 
tiro, siendo golpeado por algo, es porque necesita un shock para 
despertar, La muerte del soñante significa un cambio radical, don- 
de no queda nada de la antigua persona o actitud. Así, si uno sueña 
que es asesinado, baleado o ahorcado, o cualquier otro tipo de muer- 
te, ello siempre indica el advenimiento de un cambio radical. 


En vez de discutir el significado de temas separados, podríamos 
abordar el asunto de los símbolos examinando a fondo uno solo y 
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luego demostrar cómo él expresa el inconsciente en un sueñio real, 
Podríamos tomar uno de los principales símbolos de nuestra cultu- 
ra, la estrella. ¿Qué aspecto de la psique la humanidad proyectó ' 
en las estrellas, convirtiéndolas en algo simbólico? 

El reino de las estrellas siempre se consideró un reino de 
seres divinos y eternos. Por eso, en varias partes del mundo 
existe una tradición folklórica según la cual la aparición de una 
estrella fugaz corresponde al momento en que el alma baja a la 
Tierra y nace un niño. En China y en el antiguo Imperio Romano, 
cuando moría una persona importante, los astrólogos buscaban 
una nueva estrella en el cielo, creyendo que el alma del moribun- 
do regresaría al cielo y se volvería a convertir en una estrella. 

Además, en el ritual funerario egipcio, la plegaria dice: “De- 
jad que me convierta en una de las estrellas sin ocaso que giran 
alrededor del Polo Norte”. La meta del difunto era convertirse en 
una de esas estrellas. 

También en Egipto, la parte espiritual e inmortal de la psique 
era representada por la “Ba”, que nacía como pájaro o estrella. 
La “Ba” simbolizaba aquella parte de la personalidad que sobre- 
vive a la muerte y acompaña al dios Sol por el cielo como estre- 
lla sin ocaso. Así, la estrella tiene que ver con la eternidad del 
aspecto único de la personalidad. Eso es lo que se proyectó en la 
estrella. 


“Este es uno de esos raros sueños en que una autoritaria 
voz masculina me decía con mucha claridad lo que yo de- 
” 


a bía hacer, La voz decía: Esta es tu estrella-guía”. 
a o —Soñante, mujer 


¿La estrella de Belén tiene el mismo significado simbólico? 

Ella encaja perfectamente en ese contexto; es decir, cuando 
nace una personalidad extraordinaria, en el cielo aparece una 
estrella nueva y brillante. Así lo interpretaron de inmediato los 
Reyes Magos. Cuando vieron la estrella de Belén, supieron que 
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había nacido una personalidad importante, y por eso fueron a 
visitar al niño. Ello calzaba con el punto de vista general de la 
época. Una nueva estrella significaba que, en algún lugar, alguien 
—un emperador, un gran gobernante o una personalidad que 
cambiaría el destino de la humanidad— había llegado a la Tierra. 


Ahora podríamos examinar un sueño donde la estrella es la imagen 
central, Este sueño forma parte de La Epopeya de Gilgamés y es uno 
de los más antiguos sueños registrados, Gilgamés, rey de una ciu- 
dad amurallada de Sumeria llamada Uruk, era un poderoso sobera- 
no del mundo antiguo y su sueño fue considerado tan importante 
como para ser grabado en piedra, Este es el sueño del rey Gilgamés: 


“En medio de la noche, yo caminaba orgulloso entre mi pue- 
blo. El cielo estaba lleno de estrellas. Repentinamente, una. 
de las estrellas del dios celestial Anu cayó sobre mí. Traté de 
levantarla, pero era demasiado pesada. Todo Uruk.se reunió 
alrededor de la estrella y el pueblo besaba sus pies”. 


Este sueño tiene cerca de 4.600 años, Aun hoy encontramos pa- 
ralelos modernos, pues el lenguaje del inconsciente ha cambia- 
do mucho menos que el de la conciencia, Interpretando este 
sueño desde un punto de vista moderno, podríamos decir que 
hasta el momento en que la estrella cayó sobre Gilgamés, él 
desempeñaba el papel colectivo de rey —era el rey-héroe. Es el 
hombre típico que ambiciosa y exitosamente sigue un patrón co- 
lectivo. En la actualidad, podría ser un gran político o una estrella 
de cine —un hombre que siguió ciertos caminos colectivos y al- 
canzó una meta. Visto desde adentro, tal individuo reacciona de 
un modo bastante colectivo, desempeñando un papel colectivo de 
poder. La gente así, en general, no es muy individualista. 

La estrella, en cambio, representa su unicidad —cada alma 
tiene una estrella en el cielo, Podemos decir que hasta la apari- 
ción de la estrella, Gilgamés, con todos sus logros colectivos de 
poder, no había hecho nada único. Al contrario, sólo cumplía el 
patrón típico de un rey-héroe. Luego, probablemente cerca de la 
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mitad de su vida (porque entonces es cuando suele ocurrir), 
algo cambia. . 

Mientras camina entre los súbditos, orgulloso de su propia 
posición de poder, una estrella cae del cielo sobre su espalda. La 
estrella termina siendo una pesada carga. Ese es el momento en 
que su destino único se abate sobre él, literalmente cayendo en la 
espalda. Significa que, así como Cristo tuvo que cargar su cruz, 
Gilgamés ahora debe cargar el fardo de convertirse en el indivi- 
duo elegido y único que tenía que ser, una tarea que evitaba sien- 
do un hombre colectivo y ambicioso. 

Pero la estrella también significa el alma inmortal, En Egipto, 
por ejemplo, aquella parte del ser humano que sobrevive a la 
muerte es el alma Ba, dibujada como una estrella. Es el núcleo 
eterno de la psique y siempre representó al hombre eterno y 
único dentro de nosotros. Así, Gilgamés ahora debe seguir su 
destino único en vez de desempeñar un papel colectivo —lo que 
resulta ser un pesado fardo, y no un llamado glorioso. 

Hasta que la estrella cayó sobre él, Gilgamés se consideraba 
a sí mismo un gran hombre. Era un rey, un héroe, la fortaleza de 
su pueblo. Pero ahora debe percibir que eso no es gran cosa. Lo 
que el pueblo adora es la estrella de piedra, ese algo mayor que 
hay en él, y no su poder colectivo. En el sueño, el pueblo besa 
los pies de la estrella, no los de Gilgamés. El pueblo se postra 
ante la estrella, que es su verdadera grandeza. Por lo tanto, el 
sueño contiene una pequeña lección para Gilgamés: “No te apro- 
pies de los honores y alabanzas que el pueblo te rinde. Lo que 
adoran es la estrella sobre ti. Debes convertirte en un individuo 
único. Eso es lo venerado en ti, no tu persona. Y ése será tu 
fardo más pesado”. De ahí en adelante en la epopeya, Gilgamés 
se convierte en siervo de su misión heroica y única, la búsqueda 
de la propia inmortalidad. 


¿Por qué tan poca gente sigue su propia estrella? ¿Por qué es una 
carga tan pesada? 

Porque seguir la propia estrella significa aislamiento, no sa- 
ber a dónde ir, tener que descubrir un camino completamente 
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nuevo para sí mismo en vez de simplemente seguir la senda 
hollada que recorren todos los demás. Por eso el ser humano 
siempre ha tendido a proyectar la unicidad y grandeza de su ser 
interior sobre personalidades externas y convertirse en su sier- 
vo, su devoto servidor, admirador e imitador. Es mucho más fácil 
admirar a una gran personalidad o convertirse en discípulo o 
seguidor de un gurú o profeta religioso, o admirador de una gran 
personalidad pública —el presidente de los Estados Unidos—, o 
vivir al servicio de un general a quien se admira. Todo eso es 
mucho más fácil que seguir la propia estrella, 


¿Qué tipo de persona atrae la proyección de la estrella? 

Aquella que nace con cualidades extraordinarias, como inte- 
ligencia o algún otro talento. Esas personas dotadas están suje- 
tas a proyecciones, y la devoción ajena las tienta a inflarse. Infla- 
ción es sobrevaloración de sí mismo. En vez de decir: “Yo no soy 
ni mi talento ni mi inteligencia. Nací con un buen computador y 
eso es todo, No hay ningún mérito en eso”, tales personas tien- 
den a identificarse con sus dones e hincharse, infladas como un 
globo. Siempre que alguien tiene algún éxito, se puede observar 
una inflación a pequeña escala, pues enseguida la persona adop- 
ta poses arrogantes y condescendientes. Como es natural, mu- 
chos de los que hicieron historia eran inflados. Algunos empera- 
dores romanos, por ejemplo, sufrían de lo que se llama locura de 
los césares. 


Entonces inflación es tener una opinión irreal de sí mismo. ¿Pero 
sería posible no quedar inflado? ¿Acaso las personas pueden esti- 
mar con precisión su propio valor? 

Bien, la dificultad es que por naturaleza nadie puede hacer 
una evaluación correcta de su propio valor. Nadie sabe lo mucho 
o lo poco que vale. Pregunta a cualquiera: “Dígame honestamen- 
te, ¿usted es una gran persona en comparación con otras?”., To- 
dos acabarían admitiendo que no tienen la menor idea, Se trata 
de un sentimiento subjetivo. O la persona tiene un sentimiento 
de inferioridad y siente que es el último gusano sobre la tierra, o 
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tiene un complejo de superioridad y se siente elegida, sobre la 
media. La mayoría oscila entre estos dos polos. En los neuró- 
ticos, esto es más extremo que en la gente normal, pero todos 
tienen días en que se sienten a ras de suelo, y días en que se 
sienten en la cima del mundo. Esa es la oscilación normal, y se 
podría decir que una personalidad es normal cuando la au- 
toestima se aproxima a aquello que la persona es, a lo que logró 
realizar, a las características del ambiente, etc. Pero en realidad 
se trata de algo muy indefinido. 

Cualquier falta de equilibrio en este aspecto, abajo o arriba 
de la marca, tiene un efecto irritante en el ambiente. Para saber 
si una persona tiene una inflación, basta observar si ella exaspe- 
ra alos demás. Si es así, probablemente está sobrestimándose, o 
subestimándose, pues la inflación se asocia a sentimientos de 
superioridad o inferioridad. Estos últimos son una inflación ve- 
lada. Quien se siente inferior, en realidad ambiciona ser más de 
lo que es, quiere ser una gran persona y sabe que no lo es. La 
inferioridad también es una inflación y por lo tanto exaspera. 

A veces las personas dicen: “Bien, usted sabe, no puedo. 
¿Por qué cree que sí? No soy capaz, soy estúpido, no puedo 
pensar”, etc. Entonces les digo: “Déjese de tonterías. Haga lo que 
tiene que hacer”. En realidad están actuando una engreída farsa 
al considerarse inferiores e incapaces, lo que es muy irritante. 
Por lo tanto, lo único que se puede hacer es adoptar una pers- 
pectiva extrema —ante Dios, por decirlo así— y concluir que 
nadie sabe quién es importante y quién no lo es. 


Hablamos sobre el peligro de inflación para la persona que atrae 
la proyección de la estrella. Pero ¿qué sucede con la persona que 
proyecta su propia estrella —o el Sí Mismo— sobre alguien más? 

Veamos primero el lado positivo. Si el Sí Mismo es proyecta- 
do, se cae en un tremendo estado de admiración por la persona 
sobre quien recayó la proyección, una increíble fascinación y 
devoción por tal persona. La ventaja es que se puede aprender 
algo cuando se proyecta el Sí Mismo sobre alguien realmente 
sabio o superior. Este es el secreto de muchas curas milagrosas; 
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las personas proyectan el Sí Mismo sobre una personalidad con 
poderes terapéuticos y, debido a su fascinación y fe, se curan de 
enfermedades psicológicas o psicosomáticas. De modo que esa 
proyección sirve de vehículo para sanar al individuo. Sin embar- 
go, lo más común es que esa fascinación sea negativa y con- 
duzca a una autorrenuncia infantil, y se esté, por decirlo así, 
postrado ante el otro, venerando al gran líder, al gran gurú espi- 
ritual o a quien sea, Con tal proyección, la persona se pierde y 
permanece infantil. Quien está en esa situación suele ser fanáti- 
co en su admiración, defendiendo al otro de sus enemigos y 
complaciéndose en la gloria de su maestro a través de una iden- 
tificación. La proyección los libra de hacer un esfuerzo propio. 

El gran hombre o mujer hará todo por ellos, y su única tarea 
es aplaudir y admirar. No hacen ningún esfuerzo para ser más 
inteligentes, más sabios o independientes. Tal proyección termi- 
na aniquilando la personalidad. Naturalmente, eso también de- 
pende de la persona sobre quien recae la proyección del Sí 
Mismo. Si ella tiene una inflación y emplea mal el poder para 
crearse admiradores y seguidores, las consecuencias serán de- 
sastrosas. En el Lejano Oriente hay maestros que conocen muy 
bien los peligros de la dependencia infantil y no aceptan la pro- 
yección —remiten a los novicios y discípulos de vuelta a su 
propio trabajo interior. 


La psicología individual suele reflejarse en la sociedad. ¿Entonces 
qué puede ocurrir cuando todo un grupo proyecta colectivamente 
el Sí Mismo en un solo individuo? 

Bien, en ese caso, tienes monarquías o dictaduras. Todos los 
reyes, llegando hasta el jefe de una tribu primitiva, son los porta- 
dores del símbolo del Sí Mismo. La ventaja es que tal tribu o 
pueblo posee un símbolo unificador que los mantiene juntos. 
Ese tipo de proyección de un símbolo vivo del Sí Mismo corres- 

- ponde a una profunda necesidad del ser humano. Por eso un rey 
debe ser virtuoso y generoso. Debe ostentar todas las cualida- 
des de un hombre superior, Si puede hacerlo o no, es otro asun- 
to, pero eso es lo que se espera de él, El estudio histórico de la 
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monarquía muestra que este fenómeno alcanza niveles profun- 
dos. Las tribus primitivas creen que el rey, o aquel a quien lla- 
man jefe, encarna la propia vida de la tribu; por lo tanto, si él 
queda impotente, se le da muerte. De lo contrario, toda la tribu 
quedaría impotente y la Tierra perdería la fertilidad. El rey es 
garantía de vida. 

Si un jefe primitivo se enferma, se le ejecuta, porque no se 
puede tener un rey enfermo. El es el principio vital, la encarna- 
ción del principio divino y totémico de la tribu —es decir, un 
símbolo proyectado del Sí Mismo. Y como existe esa necesidad, 
cuando las monarquías fueron abolidas, dictadores como 
Napoleón o Hitler recibieron la proyección. Eso indica que las 
personas necesitan proyectar el Sí Mismo sobre alguna figura 
líder. Pero este gesto es infantil y sólo ocurre porque queremos 
seguir siendo niños. No queremos asumir la responsabilidad. 

La democracia es una tarea difícil, porque atribuye respon- 
sabilidad política al individuo y la mayoría no quiere asumirla, 
Aquí en Suiza, sólo el 25% de la población vota. El resto no 
quiere ser molestado. Esos no quieren devanarse los sesos 
—prefieren creer que el padre-Estado resolverá las cosas por 
ellos. “Después de todo”, dicen, “tenemos un grupo de líderes, 
que son figuras paternas, que son el Sí Mismo, y ellos harán todo 
bien”. Es simplemente pereza mental y psicológica. 


¿Pereza...? 

Cuando la gente trata de evadir sus problemas, primero de- 
bes preguntar si no es por pereza. Jung una vez dijo: “La pereza 
es la gran pasión de la humanidad, incluso mayor que el poder, 
el sexo o cualquier otra cosa”, 
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LA ESCALERA AL CIELO 


“Los cristianos suelen preguntarse por qué Dios no habla con ellos, 
como se cree que hacía en el pasado... Estamos tan cautivados por 
y enmarañados en nuestra conciencia subjetiva que olvidamos el 
antiquísimo hecho de que Dios habla especialmente a través de 
sueños y visiones. El budista rechaza el mundo de fantasías in- 
conscientes como ilusiones inútiles; el cristiano coloca su Iglesia y 
su Biblia entre él mismo y su inconsciente; y el intelectual racional 
aún no sabe que su conciencia no es su psique total... Pero si un 
teólogo realmente cree en Dios, ¿con qué autoridad puede afirmar 
que Dios es incapaz de hablar a través de los sueños?”. 

—-C.G. Jung, El hombre y sus símbolos 
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A fines de siglo, los pioneros de la psicología profunda no 
descubrieron la importancia de los sueños. La redescubrie- 
ron. Muchas civilizaciones antiguas tomaban muy en serio 
sus sueños. Irónicamente, mucha gente que hoy rechaza los 
sueños como algo insensato, sin saber acepta y sigue valo- 
res espirituales, creencias y tradiciones que nacen directa- 
mente de los sueños de individuos que vivieron hace miles 
de años. A través de la historia religiosa de nuestra cultura 
judeocristiana, los sueños tuvieron un papel central en la 
determinación del destino de la humanidad. Se les conside- 
ró la voz de Dios. 
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Dra. Von Franz, me gustaría proseguir el enfoque simbólico de la 
interpretación de los sueños examinando algunos sueños bíblicos. 
Quizás podría explicarnos en qué forma estos símbolos se pueden 
entender hoy tal como lo hicieron los pueblos antiguos. 

Primero tomemos un sueño que determinó el curso de la histo- 
ria judaica, el sueño de la escalera de Jacob: 


“Y Jucob tuvo un sueño: una escalera se erguía sobre la 
: Tierra hasta llegar al cielo, y los ángeles « de Dios subían y 
bajaban, por ella. El Señor estaba al final de la escalera yde 
dijo: Ati yatu descendencia les doy la tierra sobre la cual 
E dormiste, y todas las familias del mundo serán bendecidas 

por ti y tu descendencia. Yo estoy contigo A te cular por . 
ona equiera que vayas". 


El sueño de Jacob es uno de los ejemplos que usan los teólogos 
para justificar que los sueños deben tomarse en serio. Hay otros en 
la Biblia que fueron tomados como prueba de que Dios envía sue- 
ños. Esos teólogos incluso hablan de sueños enviados por Dios. 

Al ponerse el sol, Jacob llega cerca de un lugar llamado Ha- 
rán. Anochece, toma como almohada una piedra y se duerme. 
Este lugar específico vuelve a mencionarse al final del texto; 
Jacob dice que es la verdadera casa del Señor. 

Esta es una de las creencias más antiguas de la humanidad: 
en el paisaje hay ciertos lugares donde se puede establecer co- 
municación con las deidades superiores o inferiores. Por ejem- 
plo, un abismo oscuro o un hoyo en el suelo podían ser conside- 
rados por los pueblos primitivos como la entrada al mundo 
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subterráneo, donde es posible comunicarse con los dioses infe- 
riores. Es el lugar donde desaparecen los muertos, de donde 
salen las almas de los niños, etc. Otros lugares, especialmente la 
cima de las montañas, permiten el contacto con los dioses supe- 
riores -——Moisés en el Sinaí, por ejemplo. En la cumbre de las 
montañas se está más cerca de los dioses superiores. Por eso 
Zeus vive en el Monte Olimpo. En Grecia, todos los dioses y 
diosas vivían en altas montañas. En países donde no hay mon- 
tes, viven en otros lugares especiales. 

Jacob no sabía que ése era un lugar sagrado. Concluyó a 
partir del sueño: “Este lugar en que me encuentro debe ser sa- 
grado porque ese sueño vino a mí”. 

Eso toca un misterio que aún no solucionamos, o sea, pro- 
yectamos nuestra alma en el paisaje. En el mundo hay una com- 
pleta geografía del alma. Cada nación y cada civilización tiene 
tal geografía. Como dijimos, hay lugares donde se hace contac- 
to con los dioses de arriba y de abajo, lugares donde hay espí- 
ritus buenos o malos. Es como si la psique inconsciente del 
hombre original estuviera dispersa por todo el paisaje. Ciertos 
lugares incluso nos provocan escalofríos. 

Los romanos creían que cada lugar tenía un espíritu, al cual 
llamaban genius loci. Cuando, por ejemplo, construían una casa 
o hacían un jardín, colocaban allí una estatuilla de un símbolo 
fálico para representar el espíritu del lugar: “Ojalá el espíritu de 
este lugar sea benévolo conmigo”. Incluso hoy en día, si atravie- 
sas un paisaje con el corazón abierto, verás que hay lugares 
donde te sientes bien y te gustaría quedarte, y otros donde te 
sientes intranquilo y quisieras huir. Y no sabes por qué. 

Lo mismo ocurre en una casa, Aun los animales domésticos 
tienen lugares favoritos donde reposan, y otros donde no van, 
aunque tú pienses que son adecuados. Se puede racionalizar y 
decir que es porque hay una corriente de aire frío o algo pareci- 
do, pero no siempre es así, Á veces no hay una explicación racio- 
nal. Simplemente los animales se sienten psíquicamente cómo- 
dos en ciertos lugares y en otros no. Y nosotros también somos 
así. Tenemos nuestros rincones favoritos y nos molesta que al- 
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guien los ocupe. Somos exactamente como los perros. Jacob dio 
con tal lugar, un sitio sagrado donde su alma, psicológicamente 
hablando, podía abrirse en un sueño a una influencia divina. 
Puso una piedra bajo su cabeza y se durmió. 

La piedra es uno de los más antiguos símbolos de lo sagrado. 
El estudio de los pueblos primitivos y las excavaciones arqueo- 
lógicas revelan que, en sus orígenes, el hombre probablemente 
adoraba las piedras. Se creía que algunas tenían poderes sagra- 
dos. Por ejemplo, incluso hoy el aborigen australiano cree que 
los espíritus de los dioses ancestrales viven en ciertas piedras; 
si una mujer pasa junto a ellas, concebirá un hijo. El niño sale de 
esas piedras y penetra en su útero. Lo mismo se puede decir de 
los germanos, Creían que las almas de los recién nacidos prove- 
nían de las piedras sepulcrales sobre las tumbas de sus ances- 
tros. Estos pasarían de las piedras al útero de las mujeres y las 
embarazarían. Por lo tanto, la piedra es el punto de origen de la 
vida. Es muy similar a la estrella; la sustancia eterna del ser 
humano se proyectó en la piedra. 

Con la piedra sagrada bajo la cabeza como una especie de 
fetiche que lo ligaba al Más Allá, Jacob se durmió al ponerse el 
sol. El ocaso del sol se puede interpretar como el dormir o apa- 
garse de la conciencia. El entró profundamente en el inconscien- 
te y.en ese momento vio una escalera que conducía al cielo. La 
famosa escalera de Jacob, por la cual suben y bajan los ángeles, 
simboliza una conexión continua con el reino de los dioses. Por 
ejemplo, en su iniciación los chamanes suben hasta lo que lla- 
man el cielo, aunque en realidad sean sólo algunos metros. El 
árbol, escalera o cuerda por el cual suben es su conexión con el 
reino espiritual, el mundo de los dioses. 

También, los curanderos del Tíbet y de la antigua China se 
llamaban Maestros de la Cuerda, porque sólo ellos podían hacer 
la conexión, subiendo al cielo, En otros lugares subían a un ár- 
bol. Cada elemento era simplemente un medio para subir, paso a 
paso, y hacer una conexión con el mundo divino. En el Renaci- 
miento, en el siglo XVII, la escalera de Jacob se interpretó simbó- 
licamente como los sonidos y vocales del habla humana, o las 
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diferentes cualidades o números del mundo. La idea básica de 
diferentes sistemas de pensamiento se proyectó en la escalera. 
Pero en todos esos casos, ella simbolizaba una conexión conti- 
nua y constante con los poderes divinos del inconsciente. Po- 
dríamos decir que el propio sueño es una escalera. Nos conecta 
con las profundidades desconocidas de la psique. Cada sueño 
es, por decirlo así, un peldaño de una escalera. 

En aquel lugar sagrado, el Señor predice a Jacob su futuro. 
En esa época, los sueños se usaban especialmente para prever 
el futuro, y el Señor aquí predice a Jacob que él y sus descen- 
dientes se diseminarán por la Tierra y que El estará con ellos. 
Esta confirmación de que Dios está con él da al fugitivo el valor 
para proseguir. Por eso al despertar llama al lugar la Casa del 
Señor, Betel, y coloca allí una piedra como marca. Es una anti- 
quísima costumbre de la humanidad. Las piedras siempre mar- 
caron los lugares sagrados, y siguen haciéndolo, 


¿Qué quiere decir, psicológicumente, cuando utiliza la palabra “Dios”? 

En términos psicológicos, la uso para designar todo lo que 
nos arrebata tan completamente que nuestra reacción más ge- 
nuina es postrarnos en el suelo con veneración y temor, Es aque- 
llo que fascina o atemoriza en una especie de éxtasis bienaventu- 
rado. Aquello que hace perder la cabeza a un ser humano. Eso 
siempre se llamó Dios. 


¿Usa la palabra “dioses” en el mismo sentido? 

Sí, en el mismo sentido. La diferencia es que las religiones 
politeístas caracterizan distintos modos de arrebatamiento. Si 
fuera por el terror, entonces es Shiva, el destructor; si fuera por 
el éxtasis, entonces es Vishnu. Pero en todas las religiones 
politeístas siempre hay confirmaciones de que en el fondo to- 
dos esos dioses son uno solo. 

En una religión monoteísta existe un politeísmo secreto; en 
realidad hay muchos dioses. En el cristianismo, por ejemplo, 
tenemos la Trinidad, los santos y los ángeles. Por lo tanto, mono- 
teísmo y politeísmo se interpenetran. Á veces el énfasis recae 
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más sobre el uno que también es muchos, y otras sobre los 
muchos que también son uno. 


¿Cree que los dioses están vivos en las ciudades modernas? 

Los dioses se encuentran donde menos se espera. Están es- 
pecialmente en los vicios, en la botella de alcohol o cualquier 
otra droga. Wotán, el Dios de la lra, está por ejemplo en un 
terrorista, totalmente dedicado a una ira avasalladora. La ira lo 
posee; él no la tiene. La ira es su Dios. Así tenemos un número 
interminable de dioses, pero como no los veneramos y ni siquie- 
ra los vemos, en su mayoría son negativos. Por eso, si alguien 
tiene su dios en una botella de alcohol, debe encontrar una rela- 
ción con un dios espiritual, expulsando al espíritu negativo a 
través de uno positivo. 


En los tiempos de Jacob, los ángeles eran los mensajeros de Dios. En 
esa época, por cierto, la gente creía en los ángeles. ¿Qué aspecto del 
inconsciente personifican? ¿Dónde podemos verlos hoy en día? 

Bien, puedo contar lo que sucedió con mi amiga Barbara 
Hannah. Ibamos en auto a la ciudad y de pronto frenó tan brus- 
camente que me golpeé en el vidrio. Cuando miré, no había nada 
al frente. En ese momento, un niño salió por detrás de un auto y 
pasó corriendo delante del nuestro. Pero nosotras ya habíamos 
parado. Pregunté a Barbara: “¿Cómo pudiste hacer eso? El niño 
no se veía cuando frenaste”. Y ella respondió: “Algo me dijo: 
*Frena, frena de inmediato'. No sé qué fue”. Un hombre de la 
antigúedad habría dicho: “Mi ángel protector me avisó”. Es como 
si una presencia benévola hubiera intervenido. Barbara no tenía 
idea por qué frenó. Sólo sintió como si una voz le dijera al oído: 
“¡Frena, frena!”, y lo hizo, 

Son comunes las historias de gente que sobrevive a acciden- 
tes, Alguien que cae del tejado y lo salva la rama de un árbol; o 
alguien sufre un accidente automovilístico y sale ileso, aunque 
teóricamente debería haber muerto, Esa experiencia hace que la 
persona sienta que alguna entidad intencional y significativa in- 
tervino y la ayudó o salvó su vida. Además, la presencia no era 
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sólo un mecanismo, porque actuó con inteligencia. Por eso la 
persona siente como si hubiera una personalidad ayudando, algo 
protector y personal. 

Naturalmente, también existen los ángeles malos, que pue- 
den llevarnos a la destrucción. Pero, en general, la idea del ángel 
proviene de experiencias milagrosas, cuando sentimos que algu- 
na entidad inteligente nos ayudó. Sentimos una presencia. Los 
ángeles también se relacionan con la idea del doble. La mayoría 
de los pueblos primitivos creen que el ser humano está dividido 
mientras vive en la Tierra. Creen que cada uno tiene una perso- 
nalidad mayor, un doble invisible que vive entre los matorrales o 
que los sigue invisiblemente. Este doble aparece en ciertos mo- 
mentos. Hoy diríamos que se trata de una personificación del 
inconsciente. Si el hombre primitivo viera este doble en la reali- 
dad exterior, diría que es un síntoma de muerte. Así, si se salva- 
ra milagrosamente de un accidente, pensaría que fue su doble, El 
doble y el ángel de la guarda tienen mucho en común. 

Sentir la presencia de un ángel es sentir que algo más inteli- 
gente y mayor que el ego vive en ti. A veces él encamina el 
destino contra tu voluntad y te lleva a hacer cosas que no pla- 
neaste. Se trata de una experiencia que, creo, todos han tenido 
alguna vez. Naturalmente, en las religiones más elaboradas, esa 
experiencia se transformó en la enseñanza de que existen án- 
geles, de que todos tenemos un ángel de la guarda y a veces 
también un ángel malo seductor. Es la batalla de poderes semi- 
personificados en nuestro inconsciente, de la cual no somos res- 
ponsables. Esos poderes fueron interpretados como mensajeros 
de Dios. El hombre primitivo pensaba que Dios no podía cuidar 
de todo solo, de modo que los ángeles serían Sus delegados que 
cuidan de Sus criaturas. 


En muchas pinturas medievales hay ángeles mensajeros de sueños: 
un ángel de la guarda que trae un sueño a una persona que duerme. 

Sí, el ángel se solía interpretar como la esencia personificada 
de un sueño, porque los sueños también pueden salvarnos la 
vida. Á veces son un aviso; si los tomamos en cuenta, podemos 
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evitar desastres, Por ejemplo, yo no viajaría en avión si la noche 
anterior tuve un sueño de desastre; pienso que si el inconsciente 
se dio el trabajo de enviarme un sueño de aviso, debo tomarlo 
en serio, 

No sabemos explicarlo, pero el inconsciente sabe más que 
nosotros. Es como si él se expandiera por la naturaleza exterior 
y tuviera información a la cual no tenemos acceso. Por eso a 
veces los sueños nos envían avisos o información sobre cosas 
que desconocemos. 


Jacob acató la autoridad de la voz que habló en su sueño y así se 
trazó su destino personal. Si la autoridad interior permanece in- 
consciente, ¿se proyectará en una causa o ideología que entonces 
se convierte en la meta de la vida? 

Sí, se proyecta en la personalidad de un líder espiritual o 
mundano, o se convierte en una ideología, un ¡smo o una convic- 
ción religiosa, que se acepta como meta suprema o factor deter- 
minante de la vida. Es una posibilidad también. En las creencias 
fanáticas, ya sea en sistemas religiosos o ideológicos, siempre 
hay, por decirlo así, una estrella proyectada que la persona sigue. 


¿Podría darnos algunos ejemplos de líderes en quienes la gente ha 
proyectado la estrella? 

Hitler fue una estrella nefasta que miles de alemanes siguie- 
ron; Cristo fue una estrella benéfica a quien millones han segui- 
do. Naturalmente, hay profetas verdaderos y falsos, líderes bue- 
nos y malos. Al final, la historia decide. 

Encontramos la misma situación cuando alguien elige un gu- 
rú o tiene una transferencia demasiado fuerte con su psicote- 
rapeuta. La estrella, la naturaleza individual de la personalidad, 
se proyecta y la persona queda fascinada con otra en vez de 
seguir su propia autoridad interior. 


¿Esto también se aplica a las estrellas de cine? 
Las adolescentes de todo el mundo tratan de vestirse y pei- 
narse como alguna actriz. Ella es su estrella, su ideal, la persona- 
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lidad femenina que les gustaría llegar a ser y que por lo tanto 
imitan. Lo mismo sucede con los muchachos. Los “astros” y “es- 
trellas” representan el ideal y a medida que éste cambia surgen 
otros, con nuevos estilos, para atraer a una nueva generación. 


¿Esto es bueno o malo, o sólo un fenómeno? 

Pienso que no es ni bueno ni malo. Depende de lo que se 
haga con eso. Por ejemplo, si los británicos no hubieran proyec- 
tado su estrella en Churchill durante la última guerra, no habrían 
resistido. Su completa fe en él les dio el valor para enfrentar un 
período terrible. Así Churchill, la estrella de la nación, fue capaz 
de salvarla, En ese caso, el efecto fue benéfico, 
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“Escuchad, estábamos atando gavillas en el campo, y la mía se 
levantó y las vuestras la rodearon y se postraron ante ella. Luego 


Ss 


soñié que el Sol, la Luna y once estrellas se inclinaban ante mí”. 
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Los sueños determinan el destino de vidas individuales y de 
culturas completas, Fueron fundamentales para el desarro- 
llo de la civilización occidental. 
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Dra. Von Franz, primero quisiera que interpretara el sueño de un 
muchacho, José, que vivió en una tribu nómada del desierto hace 
casi tres mil años, Su posición privilegiada en la familia despertó 
intensos celos en sus once hermanos. Un día, él les contó sus sue- 
ños. 

José fue algo ingenuo al contar estos sueños a su familia, 
Aunque probablemente no los interpretaron en forma conscien- 
te, les impactaron y enfurecieron. 

El primer sueño dice que las gavillas de trigo se postraron 
ante él. En aquella época, las gavillas de trigo simbolizaban las 
generaciones de la humanidad. En Egipto, por ejemplo, hay todo 
un simbolismo —así como en la Biblia— de que el hombre es 
como el trigo: florece, es segado por la muerte y vuelve a brotar 
de las raíces, De modo que el ciclo de vida y muerte y el retorno 
a la vida eterna se proyectó en el trigo. Esta proyección también 
ocurre en los Misterios de Eleusis y en el refrán bíblico de que si 
el grano no cae en la tierra no rinde frutos, etc. Así, el sueño de 
las gavillas de trigo que se inclinan ante él significa que toda la 
vida terrenal —seres humanos y vegetación— lo reverencia. El 
sueño muestra su elección interior como líder. 

Para algunas personas sería natural admirar a José, seguirlo 
e imitarlo, pero no para sus familiares. Es común que una familia 
reaccione negativamente hacia un miembro que sobresale o po- 
see alguna genialidad. Á veces hay familias que se identifican 
con el niño genio, manejan el show y se aprovechan del éxito, 
Pero si leemos las biografías de individuos talentosos y excep- 
cionales, veremos que suelen tener problemas con otros miem- 
bros de la familia que no comprenden su descollante destino. 
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Los envidian y tratan de encuadrarlos, Pero la personalidad ex- 
traordinaria generalmente debe pagar de algún modo por su 
excepcionalidad. Esa gente suele tener características desagra- 
dables e insoportables que compensan su grandeza. Pues bien, 
José cuenta su sueño y la reacción de la familia es bastante 
conocida. Luego tiene un sueño peor: el Sol, la Luna y las 
estrellas se inclinan ante él como si fuera el nuevo Sol, el 
nuevo centro del firmamento. Este sueño es una formula- 
ción bastante exagerada de su elección por el Señor. 

Desde un punto de vista moderno, debemos concluir que 
José no tenía conciencia de su importancia y que se subestima- 
ba. El hecho de que necesitó tener tal sueño indica que en el 
plano consciente probablemente se consideraba una persona 
muy común. Por eso el sueño le machaca: “No, tú eres alguien 
especial, tienes un destino especial, y las gavillas de trigo y los 
astros del cielo se inclinarán ante ti. Eres el centro, eres la perso- 
na importante, un día todo dependerá de ti”. Eso lo prepara para 
que más tarde pueda asumir la responsabilidad por su tribu. Con 
tal sueño, él tuvo el valor suficiente para asumir la responsabili- 
dad de un líder. 


En su trabajo de analista, ¿se ha topado con un sueño como el de 
José, en el cual una persona descubre su destino? 

Sí. Por ejemplo, traté a un pintor de formación académica 
que le gustaba retratar las cosas con absoluta exactitud. El vivía 
de su pintura, muy precisa, anticuada y fotográfica. Ese era su 
estilo y se resistía violentamente a lo que él llamaba arte moder- 
no, cuya destructividad y excentricidad despreciaba. Noche tras 
noche soñaba que tenía que cambiar por completo su estilo y 
pintar imágenes interiores y temas abstractos. Por ejemplo, 
siempre usaba colores oscuros, pero algunos sueños muy níti- 
dos decían que debía usar colores vivos. Y entre otros síntomas 
físicos desagradables, era impotente. En cuanto empezó a obe- 
decer a.sus sueños, los síntomas desaparecieron, inclusive la 
impotencia, Se sanó al cambiar completamente su estilo, No tuvo 
que cambiar de vocación, sólo de estilo. 
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Traté otros casos, gente que necesitaba cambiar de profe- 
sión, renunciar a todo y hacer algo nuevo. Naturalmente, ése 
siempre es un momento terrible de temor y crisis. Muchas ve- 
ces, la neurosis de las personas se produce porque no escuchan 
su llamado, llamado que en mi trabajo es bastante común. 


Algunos años después, José interpretó un sueño para el Faraón. 
Su interpretación salvó del hambre a egipcios y a judíos: 


“El Faraón sonó que estaba de pie junto al Nilo y de ahí 
surgían siete vacas hermosas y gordas, que pastaban en los 
juncos. Y luego salieron del río otras siete vacas, feas y 
flacas, que se comieron a las siete vacas gordas”. 


Para entender la interpretación de José, tenemos que relacionar- 
la con el pensamiento de su época. En Egipto, la vaca era una 
diosa madre. En su mitología, una vaca celestial cubría todo el 
firmamento. Una vaca, sostenida por el dios del aire, Shu, pendía 
del cielo; en su vientre estaban las constelaciones, de modo que 
cuando un egipcio miraba el cielo, veía el vientre de una enorme 
vaca. Isis, la gran diosa, a veces también era representada con 
una cabeza de vaca, al igual que la diosa Hator. Por lo tanto, la 
vaca tenía que ver con el principio maternal cósmico, con el 
principio de la fertilidad femenina de la Tierra y del cielo. La 
lluvia que caía del cielo sobre aquel suelo seco representaba la 
leche de la vaca celestial, una garantía de vida, 

El número siete, según el pensamiento de la época, estaba 
asociado a los siete planetas y a los siete metales. Representaba 
un ciclo completo. Después del siete, el ciclo comenzaba de nue- 
vo con el número ocho. Hasta hoy tenemos siete días en la sema- 
na y el octavo es un reinicio. En la tradición del simbolismo 
numérico, el siete indica un ciclo completo de tiempo. 

Así, trabajando en esa línea, José pensó que habría un ciclo 
completo de tiempo en que la diosa madre daría en abundancia, 
y enseguida un ciclo de escasez, Su predicción al Faraón —siete 
años de abundancia y siete de sequía y hambre— terminó cum- 
pliéndose. Así pensó cuando interpretó el sueño. 
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Si el Faraón le hubiera contado este sueño, ¿habría hecho la mis- 
ma interpretación? 

Sí. Si en mi consulta apareciera un antiguo faraón egipcio, 
usaría ese mismo lenguaje. 


El tercer sueño de destino se menciona bastante en Navidad; tal 
vez ni nos damos cuenta que es un sueño. Al saber que su joven y 
virginal prometida estaba embarazada, José soñó: 


“He aquí que un ángel del Señor se le apareció a José en un 
sueño y le dijo: No temas tomar a María por esposa, pues 
lo engendrado en ella viene del Espíritu Santo. Ella dará a 
luz un varón y tá le pondrás por nombre Jesús, porque él 
salvará a su pueblo de sus pecados””. 


En la época de José, mucho más que hoy, la gente creía en he- 
chos sobrenaturales. Ciertamente José también tuvo sospechas 
muy comunes y normales sobre el embarazo de su novia y por 
eso necesitó este sueño para que le dijera que se había produci- 
do una concepción sobrenatural y divina. En todas las religiones, 
la enseñanza central contiene tales paradojas, algo que choca 
con la experiencia humana. La esencia de una máxima religiosa 
es esta paradoja, que establece la superioridad del espíritu so- 
bre la materia. En el mundo materialista no puede haber un naci- 
miento virginal; al declararlo, la máxima religiosa afirma la prio- 
ridad de ciertas cosas interiores y espirituales sobre otras 
externas y materiales. Y lo mismo sucede en los sueños. 

Las personas demasiado racionales y materialistas sueñan 
con cosas sobrenaturales. Recuerdo el sueño de una mujer que 
veía un pequeño animal mecánico, Era de diamantes, pero esta- 
ba vivo y caminaba. Consultó a Jung, quien le dijo: “Eso es para 
demostrarle que lo imposible es posible. Usted aún es demasia- 
do racional y piensa que tales cosas no pueden ocurrir, No está 
abierta a los milagros, pero existen, En el reino de la psique, los 
milagros pueden suceder”. 

Los sueños afirman lo imposible: “Oye, tú piensas que eso es 
imposible, pero existe en el reino de la psique. No en el mundo 
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de la materia, sino en el de la psique”. Y José también necesitaba 
al ángel, un mensajero de Dios, para que le dijera en un sueño 
que Cristo nacía en forma sobrenatural, concebido por el Espíri- 
tu Santo. Así nace la mayoría de los héroes mitológicos en las 
diferentes religiones. El nacimiento virginal no es exclusivo de 
Cristo; la mayoría de las figuras redentoras sobrenaturales na- 
cen o son concebidas así. 

Conforme al espíritu de la época, José aceptó el sueño de 
una manera totalmente literal. Defendió a la Virgen María, prote- 
gió al niño y enfrentó por ella todas las dificultades sin jamás 
vacilar en su fe. Como se pueden imaginar, debe haber sido difí- 
cil que la gente a su alrededor hablara del asunto de otro modo. 
Así vemos que el sueño une a ciertas personas en una acción 
común y promueve las relaciones comunitarias. 

Hay quienes piensan que si uno se interesa por sus sueños, 
se convierte en un lunático solitario, un extraño tipo de autista 
que sigue sus propios sueños en forma antisocial. Eso no es 
verdad. Muchas veces los sueños sugieren una relación con al- 
guien O algo que no nos ocurre en el plano consciente, Crean 
vínculos sociales y nuevas conductas sociales, así como a veces 
cortan viejos lazos sociales. Pero el sueño no es un fenómeno 
antisocial. José podría haberse vuelto contra su mujer y usado 
medidas destructivas, pero gracias a un sueño, tuvo otra actitud 
y la apoyó por el resto de la vida. 


Usted escribió sobre algunas culturas primitivas en las que los 
sueños desempeñan un papel importante en la vida social. 
Muchas de las llamadas tribus primitivas —no me gusta esa 
palabra, digamos pueblos que todavía viven en un ambiente na- 
tural y mantienen intacta su cultura, sin influencia de los blan- 
cos— confían en sus sueños. Los senoi, por ejemplo, enseñan a 
los niños a relatar sus sueños desde temprana edad. Estos se 
discuten e interpretan tanto en la familia como en la tribu. La vida 
social y el comportamiento del grupo se basan en los sueños. 
Una tribu aborigen australiana tiene un festival llamado 
Kunapipi que dura treinta años, una generación. Cada año se 
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realiza una parte del festival. Al final de cada una, la tribu se 
reúne para discutir eventuales sueños sobre la ceremonia; si 
algún sueño contiene propuestas de cambio en el ritual, éste se 
modifica. De modo que el ritual corresponde a la vida onírica del 
grupo, o sea, la vida interior influye en el ritual religioso. 


En Canadá, los iroqueses tomaban muy en serio sus sueños. De 
hecho, una de las masacres de los jesuitas fue consecuencia de 
un sueño. 

Recientemente leí un estudio que muestra que los iroqueses 
confiaban mucho en los sueños, los cuales, junto con sus visio- 
nes, eran de interés fundamental. Especialmente durante el pe- 
ríodo de guerras con los blancos, trataban de tener sueños y 
seguirlos. Algunos de sus profetas incluso previeron en sueños 
la disolución de su comunidad. También trataban de probar la 
realidad de su experiencia espiritual contando sus sueños a los 
misioneros blancos que intentaban destruir su fe llamándola 
superstición. El autor de este estudio sugiere que este concep- 
to de sueño probablemente se aplica a la mayoría de las socie- 
dades primitivas. Pero hasta hoy los antropólogos ignoran la 
investigación sobre sueños y, en consecuencia, no han reunido 
datos. Pero, por todo lo que sabemos hasta el momento, pare- 
ce que la mayoría de las culturas primitivas confiaban y aún 
confían en los sueños. 

En China siempre hubo intérpretes de sueños. Incluso ahora 
en las calles de la China comunista hay especialistas a quienes 
se paga por una interpretación; las que leí eran bastante moder- 
nas. Estos intérpretes son muy buenos psicólogos con intuicio- 
nes acerca de los sueños que corresponden por completo a lo 
que nosotros diríamos en su caso, 


¿Qué podría aprender la psicología moderna al estudiar la forma 
en que las sociedades primitivas se relacionan con sus sueños? 

Que los primitivos en general son menos orientados en el 
sentido tecnológico y racional, teniendo por lo tanto una visión 
más natural de la vida, de la muerte y de la vida interior. Se 
relacionan mejor con su vida instintiva. 
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Nosotros nos volvimos desproporcionadamente intelectua- 
les y por lo tanto no nos relacionamos con nuestros sueños, o al 
despertar pensamos que son tontos y absurdos. Esa es nuestra 
primera impresión. El hombre primitivo, que piensa más simbó- 
licamente y posee, por sus tradiciones tribales, un mayor cono- 
cimiento mitológico y simbólico, tiene una mejor relación con 
sus sueños, lo que significa una mejor relación con su vida inte- 
rior, su vida instintiva. 


¿Sería éste un aspecto del trabajo del analista en la sociedad mo- 
derna, es decir, reconectar al individuo con su propia vida interior 
instintiva? 

Sí. Por eso en la terapia jungiana ofrecemos al paciente la 
oportunidad de establecer una relación única que no es una 
técnica terapéutica, sino un encuentro personal. Por eso Jung 
decía que, al encontrarnos con el paciente, debíamos olvidar 
todas las teorías psicológicas. Lo importante es encontrarlo con 
el corazón y la mente, como un ser humano único. Entonces, 
cada encuentro es una aventura y el sueño es ese encuentro 
directo. Entre los miles de sueños que he interpretado, nunca vi 
dos iguales, El sueño siempre es único y siempre viene en el 
momento preciso. Es un mensaje de los poderes del instinto, los 
poderes del inconsciente colectivo, un mensaje que llega en un 
momento preciso durante cierta noche, dirigido específicamente 
al soñante. Los alquimistas dirían que es un mensaje del único al 
único. Es decir, del centro divino de la psique al individuo único 
que vive una situación única. Por eso es imposible prever los 
sueños. No puedes ir a dormir y decir: “Tal vez sueñe con esto o 
aquello”. Siempre soñarás con otra cosa, 

En el origen del sueño hay un misterio creativo que no pode- 
mos explicar racionalmente. Es la creatividad de la naturaleza. 
La misma creatividad que creó aquello que el hombre jamás 
podría haber inventado: los millones de especies de animales, 
flores y plantas que hay en la Tierra. Los sueños son como flores 
o plantas. Son algo único ante lo cual sólo podemos maravillar- 


nos. 
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NUESTRA SOMBRA SABE 


Dos aves, amigas inseparables, se posan en el mismo árbol. Una 
come el fruto dulce, la otra observa sin comer. 
—Mundaka Upanishad 
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Dentro de cada uno se oculta una sombra. Detrás de la 
máscara que usamos para los demás, debajo del rostro que 
nos mostramos a nosotros mismos, vive un aspecto oculto 
de nuestra personalidad. De noche, mientras dormimos in- 
defensos, su imagen nos confronta cara a cara, 
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Dra. Von Franz, los sueños revelan nuestra vida no vivida a través 
del personaje de la sombra. Psicológicamente, ¿cuál es el significa- 
do del término “sombra”? 

La palabra sombra es sólo un nombre que damos al hecho de 
que la mayoría de la gente no tiene conciencia de todos los 
aspectos de su personalidad. Nos gusta imaginarnos como per- 
sonas inteligentes, generosas, de buen carácter, con ciertas habi- 
lidades, etc. Pero nuestra personalidad completa también inclu- 
ye cualidades inferiores, de las cuales no estamos conscientes. 
Ellas se revelan en nuestra relación con el entorno y en alterca- 
dos. Pero tendemos a empujarlas hacia la sombra. No las mira- 
mos, y cuando reflexionamos sobre nosotros mismos, las olvida- 
mos, pues nos avergúenzan. Sólo nuestros mejores amigos y las 
personas con quienes vivimos pueden identificar claramente es- 
tos rasgos inferiores. 


Tal vez usted pudiera interpretar este sueño donde el inconsciente 
usa a los amigos íntimos para indicar características de la som- 
bra. Es un sueño divertido, de un tímido e introvertido niño de 13 
años, a quien le gusta leer, jugar ajedrez, andar en skate. Su mejor 
amigo, Chris, que aparece en el sueño, es el polo opuesto: extraver- 
tido, atlético y competitivo, Los dos muchachos han sido amigos 
durante años. 


“Soñé que era una inmensa águila, que sobrevolaba la ciu- 
.dad, cuando vi a mis amigos Chris y Mike yendo a la escue- 
la. Entonces me lancé en picada y cagué sobre la cabeza de 
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Chris y él tuvo que volver a casa a lavarse el pelo. Después 
yo me posaba en su tejado y él iba de vuelta a la escuela a 
la hora de almuerzo. Entonces volví a lanzarme y a cagarle 
la cabeza. El entró llorando donde su madre y yo pensé que 
eso era lo: más divertido del mundo”. 
E O —Soñante, niño. de 13 años Aa 


Los dos chicos son amigos, pero también son un contraste. El 
segundo es más bien extravertido, le gustan los deportes colecti- 
vos y salir, y el soñante prefiere los juegos individuales y parece 
tener un carácter más reflexivo. En el sueño, él es un águila y 
vuela. 

En heráldica, el águila es el ave de los reyes y líderes. Así 
como el león es el rey de los animales salvajes, el águila es el rey 
de las aves. Tiene que ver con el deseo de poder, pero también 
con la elación espiritual, con los altos vuelos del pensamiento y 
de la fantasía. Da la impresión que el soñante tiene más capaci- 
dad de fantasear que su amigo extravertido, 

Ocurre que todo individualista introvertido envidia secreta- 
mente al extravertido, porque éste es más exitoso a nivel colec- 
tivo, En general, el introvertido tiene cierto sentimiento de infe- 
rioridad frente al extravertido. Lo inverso también es cierto, 
pero el extravertido no lo admite. En cambio, el introvertido 
generalmente admite que envidia al amigo exitoso y sociable. 
Por lo tanto, el sueño restablece el equilibrio, 

Como águila, nuestro soñante logra cagar en la cabeza de su 
amigo, humillándolo. El amigo debe recurrir a la ayuda de mamá, 
y así el soñante se siente altanero, triunfante. Este sueño tam- 
bién se podría encarar con un poco de sospecha y decir que hay 
un pequeño aviso: no debería elevarse demasiado por sobre su 
amigo. Pero pienso que el sueño es más bien una compensación. 
El niño se siente inseguro o inferior con respecto a su amigo, y 
entonces el sueño le muestra esta posibilidad: “Mira, no hay 
problema, tú eres la verdadera águila y puedes cagar en su cabe- 


” 
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¿La sombra sólo personifica aspectos inferiores de la personali- 
dad? 

Bien, como la mayoría de las personas se identifican más con 
las características que las hacen socialmente aceptables, la som- 
bra en general es torpe, inferior y a veces algo maligna o social- 
mente desadaptada. Pero no siempre es así. Hay personas que 
prefieren vivir el peor aspecto de su personalidad y, entonces, 
tienen una sombra positiva. Es el caso, por ejemplo, de los delin- 
cuentes, Su sombra es un hombre bien intencionado. Pero la 
norma es identificarnos con los rasgos más positivos y desarro- 
llados de nuestro carácter, empujando el lado inferior hacia la 
sombra. El ejemplo más famoso es el Dr. Jekyll y Mr. Hyde. Esta 
representación literaria muestra cómo un hombre y su sombra 
conviven e interactúan. 

Todo el mundo, por decirlo así, arroja una sombra. Por ejem- 
plo, si pensamos demasiado, nuestro sentimiento se torna relati- 
vamente inferior o atrofiado si no le prestamos suficiente aten- 
ción. Alguien que trabaja exclusivamente con máquinas y 
recursos técnicos tiende a descuidar su fantasía o dotes artísti- 
cas. Pero si reprimimos la sombra, sólo somos media persona. 
Por eso en la literatura hay cuentos sobre el diablo que roba la 
sombra de alguien. La persona termina en las garras del demo- 
nio. Necesitamos la sombra. Nos mantiene aterrizados, nos re- 
cuerda nuestra incompletud y nos proporciona rasgos comple- 
mentarios, En verdad seríamos muy pobres si sólo fuéramos lo 
que imaginamos ser. 


¿Dónde se puede ver la sombra en la vida cotidiana? 
Cuando se está cansado o bajo presión, suele irrumpir otra. 
personalidad. d. Por ejemplo, personas bien intencionadas y ser 


ANC 


ciales de pronto se ponen despiadada 


siempre están de buen humor, animadas : y lemas de iniciativa y 
de pronto un día se convierten en osos bravos y uno siente: 
“Nunca vi a esa persona así antes”. Hay un cambio repentino de 
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carácter. Esa es la irrupción de la sombra, que puede adoptar 
miles de formas. Digamos que le prestas un libro a un amigo y lo 
pierde. Era lo último que él querría hacer, pero su sombra quiso 
jugarte una mala pasada. 

También es muy común que las personas envidiosas se ha- 
gan malas jugadas entre sí. Pierden objetos del otro, faltan a las 
citas, etc. Tienen las mejores intenciones, pero la sombra hace 
de las suyas a sus espaldas. También se sabe que policías y 
delincuentes mantienen entre sí una relación de sombra. Mu- 
chos policías luchan contra su propia sombra en la exteriori- 
dad de un delincuente y tendrían inclinaciones criminales si no 
fueran policías. Este es sólo un ejemplo, que los criminalistas 
conocen muy bien. Todos tenemos nuestro enemigo favorito, 
nuestro mejor enemigo, por decirlo así. Ellos generalmente son 
nuestra sombra. Es natural que odies a quien te hace daño. 
Pero si alguien no te hace ningún mal y aun así te encoleri 
Cada vez que esa persona aparece, puedes estar. segur 
la sombra. En ese caso, lo mejor es sentarse a escribir un resu- 
men sobre las características de dicha persona, Después. leerlo 
y decir: “Este soy yo”. Yo misma lo hice cuando tenía 18 años; 
al terminar, estaba ruborizada y sudando. Es un verdadero 
shock ver nuestra sombra. 


¿Podría un aspecto sombrío de nuestra personalidad adoptar la 
forma de un animal en los sueños? 

Sí, si alguien reprime o suprime las reacciones emocionales 
instintivas, un animal hostil puede aparecer en los sueños. 


+ Bien, hace tres días soñé con un tigre que de pronto apare- 
cía en mi casa. No veía su cuerpo, sólo la cabeza. 
Aquí, en nuestra casa en Eton, hay un largo corredor con. 
puertas a ambos lados. Recuerdo que estaba en el baño y 
este tigre quería agarrarme. Había metido la cabeza por 
abajo de la puerta. El cuello debía ser delgado para poder 
pasar. Recuerdo que yo empujaba la puerta con fuerza. No: 
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es que tuviera miedo; sólo me parecía que este tigre esta- 
ba contra mí. Yo no quería que entrara. Mis amigos, al otro 
lado del baño, no estaban en absoluto preocupados, pero 
yo sí. Yo era el único que tenía qniedo de este tigre. ma 
a quería entrar. 
a Alumno del Eton College a 


y ¿Tiene usted al genio?”. 
“No soporto cuando alguien está equivocado y. 
yo sé que tengo razón. Sí, tengo mal genio. 
- Sí... ¿Cómo lo supo?”. 


Mientras más santurrona es la gente, no viviendo nunca su lado 
sombrío, más lo proyecta y ve a los demás como malhechores. 
El santurrón vive en un estado de permanente indignación, aco- 
rralando a su propia sombra bajo la forma de una persona exte- 
rior. Los sacerdotes, por ejemplo, tienen una naturaleza muy 
problemática, pues la congregación espera que sean siempre ser- 
viciales, afables, cordiales y virtuosos. Pero los pobrecitos tam- 
bién tienen una sombra, que no pueden vivir. Si lo hicieran, toda 
la congregación reclamaría. De modo que ellos vivencian su rela- 
ción con el mal percibiéndolo en los otros y pronunciando ser- 
mones. 


Es común que figuras sombrías nos persigan en sueños bajo la 
forma de ladrones o enemigos poderosos, 

En general, si algo nos persigue en los sueños, es porque 
lle ar hasta nosotros. Pero nuestro miedo le do le confiere una 


A 


—maléfica. Si pudiéramos | enfrentar este aspecto de 


"nuestra naturaleza y aceptarlo, probablemente se tornaría más 


benévolo. Naturalmente, todas las reglas de interpretación de 
sueños son para jicas. - Aveces somos perseguidos en un sueño 
por poderes del inconsciente de los cuales es bueno huir. En la 
psique hay tendencias destructivas que debemos evitar. Pero el 
80% de lo que nos persigue en sueños es en realidad algún aspec- 
to valioso de nuestra personalidad que debería ser integrado. 
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“Tuve un sueño maldito. Estaba en nuestra cabaña en el 
bosque con mi novia (ahora mi esposa) y un amigo común 

que me ayudó a construirla. Es un hombre aterrizado y recio” 
—una excelente persona. De repente aparece un tipo peludo o 
. como un mono que le hace proposiciones amorosas a mi 
novia. No me gustó nada eso y estaba a punto de arremeter 
contra él cuando mi amigo me puso una mano en el hombro de 
y dijo: Espera un minuto, Esto lo resolveremos juntos. Miré 

a mi alrededor y dije: No, esto lo arreglo yo'. Entonces empe- 

cé a hablar con el tipo peludo: ¡No, no puedes quitármela, es 

.mía!', Al final, se mostró bastante sensato. Quedé sorprendi- 

do. Luego: el sujeto dio media vuelta y regresó al bosque”. 
: —Asistente social, Toronto 


La sombra no es 100% mala. A menudo es una especie de bruto 
inofensivo, un hombre sin modales, el hombre peludo apegado a 
la naturaleza. La mayoría de las veces no es malo —sólo alguien 
natural y agradable que es muy importante tener dentro de no- 
sotros. Pero la educación obliga al ego a usar máscaras y enton- 
ces nos comportamos en forma no natural. Por urbanidad o cual- 
quier otra exigencia de la situación social, reprimimos nuestras 
reacciones animales o simplemente humanas. 

Cuando las personas aprenden a reconocer su sombra y_a, 
vivirla un poco más, se vuelven más accesibles, naturales y hu- 
manas. Las Peron sin sombra, , que se creen perfectas, provo: 


túan de un n modo superior. al demasiado humano. Por eso nos 
sentimos tan aliviados cuando les sucede algo malo, “Gracias a 
Dios —decimos— él también es humano”. 

_Los analistas en general tratan de ser muy correctos con sus 
pacientes, pero a veces se equivocan. He notado que los errores 
que cometo en una sesión, por los cuales el paciente me puede 
recriminar, mejoran nuestra relación. Ellos piensan: “Después de 
todo, la Von Franz es humana. Ahora me siento superior a ella, 
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pero voy a perdonarla”. Es bueno sentir eso. Entonces es posible 
una relación más natural entre dos seres humanos. Ahí se ve que 
la sombra es en realidad nuestra mejor función social. Nos inte- 
gra al grupo. Con nuestras buenas cualidades quedamos sobre el 
grupo. Con nuestra sombra somos hombres entre hombres, hu- 
manos, demasiado humanos. Por eso la sombra a menudo se re- 
presenta en los sueños como algo importante que no debería ser 
despreciado sino aceptado plenamente con una sonrisa sabia. 


- “Soné que estaba en una casa grande, lo que llaman una 

mansión, donde había una exposición de pintura y dibujo 

en varios salones. El artista se llamaba Sezabo —lo recuer- 

do muy bien: S-C-Z-A-B-0—, un nombre que no significa ab- 

solutamente nada para mí. Pero las pinturas y los afojos 

de animales me eran familiares. 

Luego yo estaba en otra sala grande, fuera de la exposición. 

Había mucha gente y nos preparábamos para un cóctel. Un 
hombre se me acercó y dijo: (¿Qué traje, qué disfraz te vas 
a poner?” Me pasa un delantal de pintor y digo: 'No, ése no 
o Yo a 
—Hombre de aedocias. a 


“¿Cómo se explica ese hombre que le ofrece un 
delantal? ¿Usted pinta?”. 
“No, no pinto. Pienso que esas. pinturas 
son simplemente una metáfora de todo lo 
que debería escribir y no escribo. El de- 
lantal probablemente es el traje que debe- 
- ría usar si tomara en serio ciertas cosas 
que debería hacer”. 


Suele ser muy embarazoso no tener conciencia de la sombra y al 
mismo tiempo vivirla en una situación social. Por eso, si alguien 
en un grupo, o en una familia, hace algo negativo, los demás se 
sienten aliviados porque pueden decir que fue el otro quien lo 
hizo. 
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Nosotros tenemos un proverbio: “El hombre bueno presta 
mucha atención al mal que hace el otro”. Entonces puede decir: 
“Ah, fue él, no yo”. Eso desempeña un gran papel en la llamada 
psicología del “chivo expiatorio”. En ciertos grupos, especial- 
mente en la familia, un niño o cualquier otro miembro asume el 
papel de hacer el mal que los demás querrían hacer y no se 
atreven. Entonces empujan a esa persona cada vez más hacia 
ese rol negativo. Es probable que incluso el criminal desempeñe 
este papel en la sociedad; es una especie de redentor negativo. 
Redime a la sociedad de tener que enfrentar su propia sombra, 
porque entonces se puede decir: “Fue ese sujeto quien cometió 
el crimen, Yo deseaba hacerlo, pero no me atreví”. Y alguien con 
una personalidad débil, un ego débil, puede sucumbir a las suge- 
rencias y actuar aspectos sombríos que los demás realmente 
desean. 

En el lado sombrío de nuestra personalidad nos mezclamos 
con el ambiente. Aunque resulta difícil, es importante conocer 
nuestra sombra y mantenerla fuera del fenómeno grupal. De lo 
contrario, sobrecargamos el entorno con nuestras cualidades 
negativas no vividas. 

En la antigúedad, los griegos, los judíos y otros pueblos 
creían que podían purificar la sociedad eligiendo a algunas per- 
sonas como chivo expiatorio; eran sacrificadas o enviadas al 
desierto. Llevaban consigo la proyección de todos los pecados 
de la comunidad, Eran la sombra. Pagaban por ella, y entonces 
los demás podían volver a sentirse bien. 

Hay quienes recuerdan una fiesta donde el demonio entró en 
escena, Con un poco de alcohol, alguien se comportó mal, dijo e 
hizo cosas indebidas, y al día siguiente no entiende cómo ocu- 
rrió eso. Suele ser la irrupción de la sombra personal y de la 
grupal. El mal que esa persona actuó no era sólo suyo, sino 
también ajeno. 


¿Entonces sería posible que un grupo grande, digamos un partido 
político, proyectara su sombra colectivamente sobre otro grupo de 
personas? 
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Eso fue exactamente lo que hizo el partido nazi. Proyectaron 
su sombra especialmente sobre los judíos. Los acusaban de ava- 
ricia, de seducción sexual y degradación de las mujeres y de 
luchar por el poder mundial —cuando en realidad eran los pro- 
pios nazis quienes lo hacían. Sin duda intentaban conquistar el 
poder. El dinero era su meta prioritaria (por él abandonaban sus 
principios), y en el nazismo la mujer no era reconocida como ser 
humano. Degradaban a las mujeres, reduciéndolas a matrices 
productoras de soldados. Por lo tanto, se puede decir que aque- 
llo de lo cual acusaban a los judíos era exactamente lo que ellos 
mismos hacían. 

Al comienzo de la guerra, Hitler dijo de Churchill: “Ese crimi- 
nal que pone a cada pequeño país de Europa bajo su poder y lo 
arruina”. Ahora dime, ¿quién hizo eso? 


Ese es un excelente ejemplo del horror que puede resultar de la 
proyección colectiva de la sombra negativa, pero me gustaría ce- 
rrar nuestra conversación de hoy en un tono positivo, Mucha gente 
piensa que los sueños establecen un contacto con la creatividad 
personal. En su experiencia, ¿es posible que la energía creativa no 
vivida se revele en los sueños como un aspecto de la sombra perso- 
nal? 

Recuerdo un hombre con grandes dotes de escritor, que de- 
bía redactar su tesis para el Instituto Jung. Soñaba que lo perse- 
guían poderosos animales, lo que interpreté como su creatividad 
queriendo alcanzarlo. Pero no lo aceptó. Decía que era sexuali- 
dad. En realidad tenía una satisfactoria vida sexual con una ami- 
ga, por lo tanto no creí en su interpretación. Pero no quería ni 
podía escribir, hasta que soñó que lo perseguía un toro. El corría 
y el toro iba detrás, aproximándose cada vez más, hasta que 
finalmente él saltó una cerca. El toro se detuvo y se levantó 
sobre las patas traseras. El soñante miró para atrás y vio el pene 
erecto del toro, que era un bolígrafo. Entonces le dije: “Bien, ahí 
lo tienes”. Después de este sueño escribió una tesis excelente. 
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Tú, la que amamos, eres más cruel 

Que el odio, el hambre o la muerte, 

Tienes los ojos y el pecho de una paloma, 

Y aniquilas con un soplo el corazón de los hombres. 
—Charles Swinburne 
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La Madre Naturaleza es la matriz de la vida. Da sin cesar y 
sin reserva. Pero también es la tumba. Mata cruelmente y 
devora todo lo que vive. 

La primera mujer que vivencia un hombre es su madre. 
Su único propósito en la vida es saciar su hambre, cuidar su 
cuerpo, procurarle confort. Su poder es inmenso, Sus besos 
alivian su dolor; sus brazos lo mecen para que duerma, Ella 
satisface sus necesidades físicas y emocionales. Esta rela- 
ción entre madre e hijo es uno de los misterios más bellos 
de la naturaleza, Pero la naturaleza también es cruel, 

Al entrar a la vida adulta, el hombre debe abandonar el 
calor del nido de la infancia para poder entrar al mundo y 
construir uno propio. Psicológicamente, para convertirse en 
hombre debe separarse de su madre y renacer a una nueva 
forma de relación. De lo contrario, puede ser devorado por 
la madre y quedarse como un hijo cuya capacidad para 
relacionarse se estanca en la pesadilla de la dependencia 
infantil y en el incesto psicológico, 
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“Siempre tuve esta pesadilla. recurrente cuando pequeña o 
a ¡Era terrible, realmente terrible!”, 
Vendedora. París 


a “Anoche tuve u una la pesadilla en que me asesinaban. Me ase- | 
a sinaban... ¡La para verdad! Desperté llorando, ¡ne horri: o 
ble? 


—Compradora, Camden Market. Londres. a . 


a . “Yo tengo.. tengo ala no sueños. ¡Pesadillas! Es bue A 
no soñar, pero me gustaría que no fueran. pesadillas. O . 
a sólo tenes pesca a 
o Chofer de bus, Nueva York a 


Dra. Von Franz, ¿qué son las pesadillas? ¿Por qué las tenemos? 
Bueno, las pesadillas son sueños sustancial y vitalmente im- 
portantes. Nos hacen despertar gritando; son electroshocks que 
la naturaleza nos aplica cuando quiere que despertemos. La pa- 
labra nightmare (pesadilla) viene de mare (yegua), y la idea es 
que un espíritu malo bajo la forma de un caballo negro te lleva 
en la noche, de modo que despiertas con un grito, completamen- 


te exhausto. 


El punto del sueño en que despertamos es el golpe a través 
del cual el inconsciente dice: “¿Ves?, es eso, ¡préstale atención!”. 
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Por lo tanto, la pesadilla es una verdadera terapia de shock. 
Quiere sacudirnos y sacarnos de una somnolencia inconsciente 
respecto a alguna situación peligrosa. La pesadilla indica que 
estamos corriendo algún tipo de peligro psicológico y durmien- 
do, sin percibir. Ella entonces nos despierta. Su característica es 
cierta urgencia, como si el inconsciente dijera: “¡Mira aquí, ese 
problema es urgente!”. 

Por ejemplo, puede estar actuando un incubus, un elemento 
masculino oprimiendo a la mujer, o un succubus, un elemento 
femenino agotando la energía del hombre. Su presencia indica 
una urgencia de la problemática sexual, que debe ser atendida y 
hacerse consciente. No se puede dejarla a un lado y fingir que no 
existe, 


La figura femenina en el sueño de este hombre es un succubus, un 
vampiro chupador de sangre. 


- “El sueño comienza de un modo extraño: una linda negra 
- brasileña aparece entre la lluvia y la oscuridad. Lleva un largo 
+ abrigo de lana —tal vez verde oscuro—, grueso y pesado, su 
cabello es negro y ella es muy linda, Su abrigo y su cabello 
- están empapados por la lluvia, pero no le molesta. Se acerca 
y se para frente a mí. En ese momento, algo me dice que 
Conozco a esta mujer. En realidad, algo me hace pensar que 
es un vampiro y que no debe ser tan bella como parece; pero 
dudo y:no hago nada. 
Sonríe y me llama. Pero: me. resisto. Finalmente se abre el 
abrigo, Lleva un bikini y su lindo cuerpo negro brilla en la lluvia. 
Me tiento y me acerco a abrazarla. Meto una mano dentro: del 
bikini y la acaricio. Luego miro su boca y noto... que le faltan los 
“dos dientes delanteros, lo que me da una pista de que tal vez 
realmente sea un vampiro. Pero no. estoy seguro. Entonces ella 
dice: John, no quiero tu. mano, quiero tu pene. Quiero que hagas 
el amor conmigo”. Yo digo; 'De ningún modo, de ningún modo; 
porque. si lo hiciera estaría perdido. Si la penetrara se convertiría 
en un vampiro de verdad y yo estaría acabado. 
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Entonces decido alejarme y resistir la tentación. Retrocedo 

hacia la puerta de mi casa. Ella está furiosa y, no sé cómo, 
- agarro un atomillador para protegerme. Quiero que se vaya. 
No la quiero cerca y le golpeo los dientes con el atornillador. 

En ese instante noto que los dientes laterales crecieron y cue 
- bren su labio inferior. Son verdaderos: colmillos. a realidad : 
6 es un vampiro! No: me equivoqué, de a 
Eso me asusta aún más. Corro a la casa y trato de cerrar. 

de puerta, pero no ajusta bien y no sé si la estoy cerrando O 

abriendo. Algo me dice que la cerradura está mala y de pronto 

. percibo que es inútil que cierre la puerta, ya que este vampiro 
se puede transformar Y entrar en cea lugar. Así q no. 
. fengo salida”. Ú 
: ,  soñarite, hombre 


Obviamente, este hombre desarrolló lo que llamamos una tre- 
menda fijación materna, lo que significa tener una imagen subli- 
me de la mujer. En alguna parte de su corazón existe una imagen 
de la mujer ideal, y el sueño trata de alertarlo diciendo que sus 
fantasías sexuales le chupan la sangre y acabarán destruyéndolo 
por ser irreales, 

Tales hombres no están abiertos a una relación permanente 
con una mujer, Sienten que están presos, que están siendo devo- 
rados, clavados en la tierra. En el sueño, él trata de defenderse 
metiendo un atornillador en la boca del vampiro. El atornillador 
(screwdriver) probablemente tiene que ver con (disculpe la pala- 
bra) fornicar (to screw). El piensa que puede escapar de la madre 
devoradora a través del vampiro, que puede evitar su auto-alie- 
nación neurótica fornicando con muchas mujeres. Pero así no 
depotenciará al vampiro. 

El sueño trata de decirle que es un espíritu que lo persigue, 
porque, en efecto, él es acosado no por la realidad sino por una 
fantasía que le roba su energía psíquica. Tiende a soñar con la 
vida y fantasear sobre ella en vez de vivirla. Por eso los vampi- 
ros y dráculas chupan sangre. La sangre es la psique emocional 
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y áctiva en nosotros, la psique afectiva. Después de ser mordi- 
das por un vampiro, las personas quedan sin ninguna actividad. 
Simplemente caen en sueños pasivos, en los cuales buscan reali- 
zar sus deseos. 

En realidad, eso es lo que caracteriza a la mayoría de los 
complejos negativos o disociados. Si rechazamos o disociamos 
algún complejo de nuestra psique, ésta comienza a robarnos 
secretamente nuestra energía. Gradualmente se transforma en 
aquello tan bien representado por la imagen del vampiro, algo 
que nos ataca de noche y nos chupa la sangre. La persona sim- 
plemente no percibe lo que le está sucediendo. Llega a la sesión 
de análisis y dice: “Estoy sin energía, me despierto deprimido. 
Todo ha perdido sentido para mí. Nada me interesa”, Y ahí se 
descubre que este vampiro es un complejo que fue disociado en 
forma tan radical y poderosa que sólo puede robar energía. Ya 
no puede manifestarse de ningún otro modo. 


¿Podría darnos un ejemplo de cómo un complejo disociado funcio- 
na en la vida de una persona? 

Piensa, por ejemplo, en una monja que dice haber sacrifica- 
do por Cristo sus deseos sexuales. No tiene fantasías ni deseos 
sexuales por los hombres. En realidad, sólo suprimió su perso- 
nalidad sexual. O, por ejemplo, hay personas que truncan cier- 
tos talentos. Pueden tener dotes para la música, pero como la 
creatividad implica una dura tarea, deciden: “Ya que mi mu- 
sicalidad no es tanta, no vale la pena trabajarla. Dejaré el piano 
porque no me llevará a nada”. Y con tal decisión abortan la 
creatividad. Pero en esa persona hay algo que quiere expresarse 
a través de la música y esa energía disociada se convierte en un 
vampiro. 

La agresividad también puede estar disociada. En ese caso, 
las personas simplemente deciden que no tienen emociones, que 
nada las perturba. Los individuos del tipo sentimiento suelen 
hacer eso. Gustan de un ambiente armonioso, así que aunque 
sus hijos y/o parejas los exasperen, ellos deciden que no están 
enojados, que no importa. Tienen una actitud perdonadora, pero, 
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en realidad, como todo ser humano normal, están furiosos. Y ya 
que no quieren sentir furia, simplemente la suprimen. 


¿Podría describirnos las raíces de un complejo materno disociado 
en el inconsciente de un hombre? ¿Qué hace que el lado femenino 
de un hombre se desarrolle en forma tan negativa? 

Un complejo materno fuerte se desarrolla cuando la madre 
fue más marcante que el padre. Tal vez, en la realidad, ella no 
tenga una personalidad tan extraordinaria, pero el hijo puede 
haber quedado más impresionado con la madre que con el 
.padre, o quizás más ligado a ella. 

Esto se puede ver en una familia con varios hijos varones 
donde sólo uno desarrolla un complejo materno fuerte. Desde el 
principio reacciona más a la madre. Tal vez se parece a ella o por 
alguna razón la siente más cercana, quedando por lo tanto más 
impresionado e influenciado por ella. Si la impresión es positiva, 
desarrolla ún complejo materno positivo, y viceversa. Lo impor- 
tante es comprender que todo hombre tiene un complejo mater- 
no positivo o negativo, de modo que no hay nada de patológico 
en ello. Sólo es una característica, la forma en que un hijo reac- 
ciona a sus padres, que precipita su manera de reaccionar al 
sexo opuesto. En este sueño tenemos un complejo materno muy 
fuerte. 

A nivel personal, la madre devoradora puede ser demostrada 
por el hecho de que muchas mujeres sobreprotegen a sus hijos 
varones y tratan de marginarlos de la vida. Comienzan siendo 
alarmistas: “No hagas eso, es peligroso. No salgas a jugar con los 
niños. Podrías caerte, herirte o golpearte la cabeza”. También se 
aprobleman cuando sus hijos empiezan a salir con chicas: “Quie- 
ro que te cases y me alegraré cuando lo hagas, pero esa niña con 
quien estás saliendo... no, no, no es la mujer adecuada para ti”. 
Tratan de mantenerlos en sus garras. Así se manifiesta la mujer 
que exagera sus cualidades maternales y protectoras. 


Dra. Von Franz, ¿podría describirnos cómo un hombre vivencia el 
complejo de la madre devoradora? ¿Cómo siente su lado femenino? 
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En general, como fantasías románticas, irreales, principal- 
mente sexuales. Aparece en la pubertad, por ejemplo, cuando 
los jóvenes son muy activos y de repente se ponen pasivos y 
soñadores. Es como si no estuvieran presentes. Su rendimiento 
escolar decae y nos preguntamos: “¿Dónde fue a parar ese mucha- 
cho?”. Está metido hasta el cuello en sus fantasías sexuales. A esa 
edad es una transición normal, pero si un adulto entra en fantasías 
sexuales crónicas de ese tipo, literalmente cae en las garras del 
vampiro o, psicológicamente, de la madre devoradora. Pierde la 
capacidad de tomar su propia vida en sus manos. Pierde la fuerza 
de voluntad, Pierde su eficiencia masculina y sueña despierto con 
mujeres y aventuras románticas, viviendo una vida irreal. 

Cierta vez atendí a un hombre de 43 años que nunca se había 
acercado a una mujer. Todavía vivía con su madre. Le pregunté; 
“¿Qué diablos está haciendo con su sexualidad?”. Sonrió furtiva- 
mente y no confesó, pero percibí que debía masturbarse todas 
las noches. Soñaba que tenía una vida normal durante el día, 
pero de noche vivía en una isla de placeres donde se entregaba a 
fantásticas aventuras sexuales con lindas mujeres. Ese era el 
mundo de fantasía en el cual se había perdido. En una tribu 
primitiva, dirían que ese hombre había sido hechizado. Él de 
hecho estaba hechizado. 


¿Cómo vivencia a las mujeres en la vida exterior un hombre cuya 
feminidad está atrapada en el complejo materno? 

Si un hombre tiene un vínculo demasiado estrecho con su 
madre, especialmente uno positivo, tenderá a idealizar a las 
mujeres. En cada mujer ve a la Beatriz de Dante, por decirlo así, 
o a la Virgen María, lo que le impide aproximarse a ellas con la 
parte inferior —con la sexualidad— en la vida común. O bien su 
anima está disociada: admira desde lejos a una joven bella, eté- 
rea, inalcanzable, y satisface sus deseos sexuales con prostitu- 
tas. No puede juntar a las dos. Podríamos decir que el amor 
involucra estos dos elementos extremos. Por una parte, un ideal 
romántico y espiritual; por otra, un impulso biológico por la 
procreación de la raza, algo bien localizado a nivel animal. De 
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algún modo, estos opuestos se combinan en una relación. Pero 
un hombre que nunca se liberó de la madre, no puede juntar a la 
princesa y a la prostituta. 

Para un hombre así, una relación con una mujer puede fun- 
cionar mientras no pase de ser una aventura o un amorío, y la 
mujer satisfaga sus necesidades y fantasías. El problema empie- 
za si se casa y convive con ella, No hay calor humano, no existe 
la posibilidad de una relación humana. 

Los cuentos de hadas, a través del tema de la princesa ence- 
rrada en la torre, ofrecen un trasfondo arquetípico para esa si- 
tuación. En uno de los más famosos, la princesa Rapunzel es 
aprisionada por una bruja. Es la figura materna entre bastidores 
la que constela el problema, Cuando eso ocurre, los amantes no 
se pueden encontrar, Ese cuadro sólo cambia cuando Rapunzel 
baja de la torre y el príncipe ha vagado por el desierto y sufrido 
muchas miserias y dolor. 

Hoy en día, al abordar varios de estos hechos psicológicos 
esenciales, el cine reemplaza la narración de mitos y cuentos de 
hadas, convirtiéndose en su versión moderna. Las películas que 
se refieren al mundo interior —como es el caso de los cuentos 
de hadas— atraen al público, porque necesitamos mitos para 
tener una orientación, cierto “mapeo” del mundo de los sueños 
o del inconsciente. 

En el pasado, innumerables mitos de vampiros fascinaban a 
la gente. Esos cuentos se relataban una y otra vez en todo el 
mundo. En China, por ejemplo, hay muchas historias de fantas- 
mas donde un hombre se encuentra con un zorro, que resulta 
ser el espíritu de un muerto que luego se transforma en una 
hermosa joven, El vive feliz con ella hasta que un día descubre 
que es un demonio, un esqueleto, Á veces la historia termina 
mal. Ella lo atrae hacia la muerte, o bien, con la ayuda de magos 
y sacerdotes, él logra liberarse. En los Alpes suizos también hay 
historias de pastores que durante el verano viven en las monta- : 
ñas sin mujer. De noche, un espíritu femenino invisible, Doggeli, 
entra por la puerta y los monta, provocándoles sueños húme- 
dos. En la mañana despiertan agotados y apenas pueden mover- 
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se. Quedan, por decirlo así, abrumados por fantasías sexuales y 
por la vida no vivida. 


Los hombres suelen experimentar esa misma pérdida de energía en 
su relación con instituciones. Se sienten divididos entre la sensa- 
ción de seguridad en un empleo insatisfactorio y el deseo de dejar 
la empresa y desarrollar fuera su energía creativa. Muchos perma- 
necen, pues son incapaces de sacrificar las ventajas materiales 
que les brinda la corporación. ¿Un hombre con fijación materna 
transfiere ese patrón de relacionamiento a otros aspectos de su 
vida? ¿El complejo de madre devoradora se puede proyectar en 
una institución? 

Sí, cuando hay una institución, las personas tienden a 
infantilizarse y a chupar dinero, pidiendo préstamos y estipen- 
dios y usándola como madre benevolente. Incluso a las universi- 
dades se les llama Alma Mater, madre benévola. Creo que uno de 
los elementos de la madre devoradora es la inercia. Todas las 
grandes instituciones tienden a cierto grado de inercia. No son 
flexibles, son como bloques de materia, creando situaciones que 
simplemente son así; los hombres con complejo materno se sien- 
ten bien en esas situaciones. De modo que la madre, la madre 
devoradora, se puede proyectar en una fábrica, organización, 
instituto, universidad o país. Algunos incluso tienen nombres 
femeninos y antaño se representaban como una mujer gorda, 
Estados Unidos aún es representado así, pero al menos sostiene 
una antorcha. Eso ayuda un poco, 


¿Acaso está sugiriendo que la era de la madre está llegando a su 
fin? A mí me parece que, así como el hombre que era incapaz de 
dejar el hogar materno, ahora estamos siendo forzados a abando- 
nar la seguridad de nuestros patrones tradicionales de relaciona- 
miento en busca de nuevos tipos de relación. Es como si la humani- 
dad estuviera pasando por un rito de iniciación. ¿Cuál es la causa 
subyacente de esta agitación en las relaciones humanas? 

Bien, yo diría que el sentimiento de pánico provocado por la 
amenaza de una guerra nuclear, combinado con la repentina 
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comprensión de los problemas ambientales, produjo un cambio 
básico en nuestra actitud hacia las relaciones, especialmente en 
la generación más nueva, pero creo que también en la mía, 

La humanidad tiene plena conciencia de que debemos cam- 
biar radicalmente nuestro estilo de vida. Todavía se discute mu- 
cho cómo, por qué, en qué forma, etc., pero creo que todos 
están de acuerdo en que debemos encontrar algún modo de 
convivir pacíficamente, sin destruirnos en una guerra nuclear, y 
que debemos enfrentar la naturaleza de otra manera. Además, 
tenemos que cambiar nuestro estilo de vida tan racional. En La 
conspiración de Acuario, de Marilyn Ferguson, se puede apreciar 
lo que está pasando: en todas partes hay un cambio paralelo 
de actitud, que los alemanes llaman zeitgeist, o espíritu de la 
época. 

Este tipo de cambio es conocido en la historia. Por ejemplo, 
si observamos el arte del siglo XI! y lo comparamos con el del 
Renacimiento, veremos cuánto cambió el espíritu de la época en 
pocos siglos. De pronto, toda la humanidad tuvo un punto de 
vista diferente. En el arte medieval, todo se concentra en lo divi- 
no. Hay poca perspectiva y prácticamente ningún paisaje. No 
hay representaciones de animales, árboles ni cosas mundanas. 
Luego, en el Renacimiento, se descubre repentinamente la natu- 
raleza, el cuerpo humano y la perspectiva espacial. Este es sólo 
uno de los grandes cambios históricos que todos conocemos, 
pero a mí me parece que hoy se ha constelado un cambio aná- 
logo. 

Por eso hay intelectuales que no pueden evitar preguntarse: 
“¿Cuál es el cambio de nuestro tiempo? ¿Cuál es nuestra situa- 
ción?”. Dada la amenaza de una guerra nuclear que preocupa a 
todos, hay una especie de desesperado mirar al cielo: “¿Cuál es 
el sentido? ¿Cómo podemos cambiar? ¿Qué está por venir?”. Este 
tipo de ansiedad se percibe en todas partes. 

Todavía vivimos en una era —a fines de una era— donde 
Júpiter y Saturno, bien y mal, espíritu e impulso físico instintivo, 
etc., se encuentran en gran oposición. Estamos desgarrados por 
opuestos, lo que en términos políticos equivale a la posibilidad 
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de una guerra en cualquier minuto. Á un lado de la Cortina de 
Hierro rige un principio cristiano, y al otro, uno anticristiano; 
ella, por decirlo así, divide a Júpiter y Saturno. Esta es sólo la 
imagen terrenal de lo que sucede a un nivel mucho más profun- 
do de la psique humana. 
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Pese a todo el trabajo de Cristo, esta Venus no está sometida 
Sino que con sangre de los hombres está su boca enrojecida, 
Sorbiendo entre sus pequeños dientes la savia de sus venas, 
De muerte salpicando sus pequeños labios tiernos 
Una nacarada boca, amarga, bella y ponzoñosa... 

—Charles Swinburne 
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El dragón que debe morir es el complejo materno negativo, 
El dragón devorador es la madre devoradora y la violencia 
del encuentro es proporcional a la tiránica posesión de la 
madre, un dominio que agota la energía del hijo, 

Cuando se supera el complejo materno, el hombre que- 
da libre para desarrollar el lado femenino de su naturaleza, 
Este lado que Jung llamó “anima” es el término latino para 
“alma”. Ella anima la vida y conecta al hombre con las 
facultades más profundas de su ser. Pero dado que su femi- 
nidad se identifica inicialmente con la madre, es esencial 
para el crecimiento psíquico que se rompa esta identifica- 
ción, que el anima sea separada de la madre. Cuando se 
produce la separación, el hijo puede establecer una rela- 
ción madura con una mujer, en la cual ella no es ni ideali- 
zada ni degradada. 
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Ella se. aproximó lentamente y se sentó a mi clado En ese 
o instante me di cuenta de' su DESCICIO porque podia ES 
su pierna húmeda contra la mía”. 


acia y 


A la derecha, en la ventana abía una , joven de unos 20 
+ años. Sus cabellos eran largo izos, grasosos y... casi 
: muertos. Su rostro también estaba muerto. Se quedó senta- 
 daenla calle, sin mirar na a 


E —Coreógrafo o 


“Finalmente se abre el abrigo. Lleva un bikini y su lindo 
a cuerpo ne brilla en n la lluvia”. : a 
: Ejecutivo inglés 


“Sí en mis sueños hay una mujer. Bronceada, rubia de ojos 
e azules —una tipica chica californiana. Por eso estoy aquí”, 
: —Estudiante ata. a 


a Sí. siempre tengo sueños hámedosit. No 
o Vendedor ambulante, MeEcado: de Londres a 


“Eh, mide cerca de un eS sesenta A hilos, | 
se ve muy linda... Ah, sus medidas son 90-60-90. ¡Saluda- 


—Vendedor 
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“¿Sueños? Tengo algunos muy buenos. En general sobre 
sexo. Casi siempre se realizan. Tú sabes, sueño con mis 
amigas”. 

: —Joven francés, París 


“Los sueños normales de un hombre tienen que ver con sin 
esposa. Eso es absolutamente normal”. A 
—Comerciante culo 


“No, no, todavía no la he visto. Pero sigo buscándola”. 
Chofer de bus 


Dra. Von Franz, uno de los matadragones más famosos fue Edipo, 
rey de la antigua Tebas, El mito de Edipo ya forma parte de nues- 
tro vocabulario cotidiano. ¿Cómo superó él su complejo materno? 

El mito de Edipo es algo muy complicado, a pesar de lo que 
digan los freudianos, y en realidad no se puede considerar fuera 
del contexto de la cultura griega. En la tradición griega, un hom- 
bre tenía que superar el demonio materno. En el mito, este en- 
cuentro ocurre cuando Edipo debe responder el enigma de la 
Esfinge, que es un demonio materno, una figura de madre 
devoradora. El lo hizo con una ingeniosa respuesta intelectual. 

Algunos hombres escapan de esta forma de la madre devo- 
radora. No matan al dragón; lo engañan. Construyen una especie 
de mundo mental masculino propio adonde sus madres no los 
siguen. Hoy en día, podrían ser hombres muy inteligentes que 
estudian física teórica. En Grecia, este escape intelectual o cien- 
tífico lo hacía la sociedad que se reunía en torno a Sócrates y 
Platón: un grupo exclusivamente masculino de filósofos y cientí- 
ficos que vivían juntos. Sabemos que eran principalmente homo- 
sexuales y que Sócrates, por su parte, no se llevaba bien con 
Xantipa, su esposa —tuvo un matrimonio infeliz. 

En otras palabras, en el mito de Edipo, el problema de lo 
femenino y la separación de la madre sólo se resuelven en apa- 
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riencia. Queda otra batalla con la gran madre. Eso es lo que 
refleja el mito, Edipo cree haber resuelto el enigma de la Esfinge 
y se va feliz pensando que fue más listo. Pero es una ilusión. Ella, 
con su actitud de bruja maléfica, lo engaña simulando un suici- 
dio. “Bien”, piensa él, “logré vencer a la madre con los poderes 
de la mente”. Pero se engaña: se casa con su propia madre y 
sufre el castigo divino que se aplica a quienes cometen incesto. 
Así, este mito muestra que no basta una superación masculina 
intelectual de los poderes devoradores del inconsciente. Se debe 
realizar según el estilo de vida, y no de pensamiento. 

Por ejemplo, una vez oí el sueño de un joven que aún vivía 
con su mamá, Tenía 29 años y jamás había estado con una mu- 
chacha en su dormitorio. Discutimos seriamente la posibilidad 
de conseguir una pieza fuera de la casa materna. Estaba aterra- 
do. Era un muchacho sensible, delicado, y su madre tenía una 
personalidad fuerte y brutal; le aterraba tener que decirle: “Mira, 
voy a arrendar una pieza en otra parte y no seguiré viviendo 
contigo”. En el momento en que intentaba decidirse, soñó que 
debía matar al dragón. Aunque parezca trivial dar tal noticia, 
para él significaba matar al dragón. Era superar una monstruosa 
dificultad neurótica dentro de él. Se trataba de todo el complejo 
materno —no sólo enfrentar la escena con su madre, sino tam- 
bién vencer la inercia y angustia de su propio complejo. Su ma- 
dre había sembrado en él la angustia, el temor a la vida. Tenía 
que superar ese horrible miedo a dar aquel paso. 

Ese es un motivo arquetípico en todo el mundo. El joven debe 
realizar el acto heroico de matar a su madre, al dragón o demonio 
materno, que es su letargo, angustia o temor a vivir una vida de 
hombre, Y de nada le sirve sólo comprender que tiene un comple- 
jo materno y que sus síntomas neuróticos provienen del vínculo 
con su madre. Debe arrendar una pieza y dar la batalla. 


¿Es preciso que él comprenda por qué tiene que arrendar una 
pieza? 

Ciertamente, o si no, en cuanto se quede sin dinero, volve- 
rá donde la madre. Quizás se encuentre con una propietaria 
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desagradable y decida regresar al hogar. Es esencial que en- 
tienda por qué se separa de su madre, que no se trata sólo de 
un cambio técnico en su vida. 


Muchas sociedades tenían rituales para ayudar a los muchachos 
a separarse de la madre y entrar al mundo de los hombres. ¿Po- 
dría describirnos algunos de estos ritos? ¿Cuál era su función? 

Si observamos nuestra propia vida, veremos que el envejeci- 
miento no es un proceso gradual. No evolucionamos paulatina- 
mente. Se da a saltos. Piensa, por ejemplo, en el tremendo brin- 
co desde la niñez a la edad adulta que ocurre en la pubertad. El 
despertar de la sexualidad va de la mano con la búsqueda reli- 
giosa y las indagaciones filosóficas. De pronto el niño pregunta: 
“¿Cuál es el sentido de la vida? ¿Existe Dios?”, etc. Nadie hace 
preguntas filosóficas tan profundas como los jóvenes en la pu- 
bertad. A esa edad, son candentes temas espirituales. Por otra 
parte, descubren su sexualidad y experimentan todas las fanta- 
sías involucradas. 

Otro gran paso para las mujeres ocurre en la menopausia, 


cuando un enorme cambio fisiológico exige una readaptación a 
la vida. No tan visible, pero ya reconocida, es la crisis de la edad. 
AS e 

mediana que afecta a los hombres. Comúnmente se transforma 


en una crisis matrimonial. Así percibimos que. no o crecemos ni 
envejecemos gradualmente, sino que la vida evoluciona a través 
de rápidas y cruciales transiciones. : 

Si existe una disposición neurótica, u otra enfermedad men- 
tal, en general se manifiesta en estos momentos de transición. 
Entonces la personalidad se disocia o se enferma psicológica- 
mente. Esto lo observó incluso el hombre primitivo y por consi- 
guiente en esas sociedades todas las grandes transiciones de la 
vida se acompañaban de los llamados rites de passage, ritos de 
transición, rituales que ayudaban a atravesar el umbral. 

El rito funerario es uno de estos grandes rituales. Los actos 
simbólicos sirven para ayudar al difunto a partir de la Tierra 
hacia el más allá y a los sobrevivientes a recuperar su equilibrio 
psíquico. El ritual tiene una función terapéutica: protege al indi- 
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viduo de las peligrosas invasiones del inconsciente. Ya dijimos 
cuán peligroso puede ser el mundo inconsciente de las fantasías, 
pues nos arranca de la adaptación a la realidad. Los rituales 
protegen. Al dramatizar un sueño colectivo, impedimos que fan- 
tasías inconscientes invadan nuestra vida personal. Por ejemplo, 
una mujer pierde a su marido, el luto se prolonga y Cae en una 
profunda depresión. El rito funerario la consuela y ayuda a resta- 
blecer su papel en la vida. Por eso en las sociedades primitivas, 
estos ritos suelen terminar en una gran fiesta, con mucho sexo y 
bebida. Los que participan del ritual profesan una afirmación de 
la vida, como quien dice: “Ahora todo pasó y queremos volver a 
vivir”. 

Por lo tanto, todos los rituales humanos son gestos de sana- 
ción, representaciones simbólicas que curan las heridas psíqui- 
cas y nos ayudan a efectuar las grandes transiciones de la vida. 
Pero las actividades misioneras y el abandono de los ritos cris- 
tianos destruyeron los rituales, de modo que el hombre moderno 
se pierde cada vez más cuando enfrenta situaciones cruciales 
como la muerte de un pariente, la entrada a la vida adulta o el 
matrimonio. Actualmente éstos son los momentos en que una 
persona se vuelve neurótica o entra en una crisis —no logra dar 
el paso. En esos momentos, los sueños pueden ser de gran 
ayuda. Con frecuencia se observa que los sueños sanadores, 
positivos, ayudan a reemplazar el ritual. Nos dicen lo que nece- 
sitamos saber. Por ejemplo, alguien que no tuvo el consuelo de 
un funeral significativo por un amigo muerto, podría soñar que 
está con él en una gran fiesta. La observación de los sueños 
nos hace volver a la fuente psíquica original de donde brota el 
ritual. 

En la actualidad, las llamadas sociedades primitivas tienen 
muchos de esos rituales, El más famoso, estudiado especialmen- 
te por los etnólogos, es el de iniciación, donde los jóvenes son 
iniciados en los secretos de la ley tribal e incluso de la sexuali- 
dad. Deben abandonar madre y hogar; se esconden en la espe- 
sura; son devorados simbólicamente por un monstruo materno; 
renacen; en general soportan muchas torturas. Á veces son ata- 
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cados sexualmente por hombres adultos, con la idea de inyectar- 
les su masculinidad. Al mismo tiempo, son instruidos en las le- 
yes secretas de la tribu y en sus tradiciones religiosas. Después 
de pasar por este ritual de transición, el joven se convierte en 
miembro de la tribu. Es un hombre. En algunas tribus se conside- 
ra animal a quien no se inicia por temor u otra razón. Dicen: “No 
fue iniciado, es un animal”, dando a entender que aún está con la 
madre. Permanece en un estado inconsciente animal, pues no 
dio el paso necesario para convertirse en un ser humano. 


¿Hay sociedades que no tienen ritos de iniciación, donde los hom- 
bres no rompen la relación de dependencia con la madre? 

Bien, no hay muchos matriarcados sociológicos. Pero una 
vez leí un libro sobre una tribu indígena sudamericana donde 
había un matriarcado sociológico (no religioso). Las mujeres 
eran matronas gordas y satisfechas que mandaban a los hom- 
bres; éstos eran criaturas flacas, sumisas y nerviosas que culti- 
vaban los campos y hacían todo el trabajo para ellas. Por el lado 
positivo, había abundancia y satisfacción sexual; pero por el ne- 
gativo, no había la menor manifestación espiritual. Se trataba de 
un mundo donde imperaba una estupidez total, donde apenas se 
vivía; era una vida agradable, pero sin pensar, sin ninguna idea 
de realización espiritual. Por consiguiente, los hombres eran 
pobres criaturas sumisas e infelices. 


Ahora recuerdo un artículo que leí hace poco, donde un periodista 
norteamericano describía irónicamente a la sociedad estadouni- 
dense en forma muy similar. Decía que produce mujeres que son 
perforadoras neumáticas y hombres pusilánimes. 

Hay cierto peligro de caminar en esa dirección y terminar 
como esa tribu. Pero, en general, esas tendencias se equilibran. 
Habrá otra generación de hombres que, en viril protesta, pondrá 
las cosas en una posición intermedia —o tratará de hacerlo. El 
ideal parece ser que ninguno de los dos sexos domine al otro, 
que haya una especie de relación igualitaria. Un equilibrio entre 
los opuestos. 
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Ese mismo equilibrio de fuerzas es lo que el inconsciente busca en 
la psique individual. El siguiente sueño ilustra el tremendo poder 
del complejo materno y la lucha del hombre para liberar al anima 
de los negros humores de la madre devoradora, 


“Era un caluroso día de verano y yo paseaba con una negra 
lindísima por una ondulante campiña junto a una selva, 
Eramos viejos conocidos y yo la llamada mi diosa. Era el 
apodo que yo le daba. 

De pronto se detuvo y dijo: “Tengo un problema. Yo no 
comprendí, pero en lugar de decírmelo con palabras, se. 
soltó un tirante del vestido y dejó su hombro al desnudo. Su 
negra piel estaba despellejada por el sol y se veía blanco- 
dorada, Me miró y dijo: 'Si sigo viéndote, va a suceder lo 
mismo con todo mi cuerpo. Tengo que hablar con mi madre 
y preguntarle qué debo hacer”. : 

: Seguimos caminando y al aproximarnos a unos imple- 
mentos agrícolas, dos tipos negros salieron corriendo de la 
selva, gritando que la llevarían de regreso a su aldea. 
Yo dije: Diablos, preferiría morir a que e eso. 
No lo harán. No. se la llevarán de vuelta”. 
Peleamos, y cuando desperté, iba ganando y sabía qe : 
sería el vencedor”. 
—Soñante- 


La transformación de esta hermosa mujer negra en un cálido día 
de verano me recuerda una tradición muy antigua. El Cantar de 
los Cantares comienza: “Soy negra, pero hermosa, oh, hijas de 
Jerusalén”. Allí tenemos a la negra Sulamita que después se con- 
vierte, según la tradición medieval, en una mujer blanca. Cristo, 
su prometido, la redime y transforma. Este tema también desem- 
peñó un importante papel en la leyenda de la reina de Saba, 
antecesora de los reyes de Etiopía. Es una mujer negra que vino 
al encuentro de Salomón y fue identificada con la Sulamita de El 
Cantar de los Cantares. Una mujer negra amada por un hombre 
blanco. La mitología occidental siempre se ha fascinado con la 
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idea de un hombre blanco que encuentra a una mujer negra y la 
transforma en blanca. 

El mismo tema existe en la leyenda del grial, donde Gamuret 
desposa a Belacane. Su hijo es Feirefis, el mejor amigo y medio 
hermano de Perceval. Tiene manchas blancas y negras, una mez- 
cla de los opuestos luz y oscuridad. 

En la tradición alquímica, la transformación de la Sulamita o 
reina de Saba también tiene un papel destacado. Una de las fan- 
tasías recurrentes de los alquimistas era que la materia que que- 
rían transformar en oro era inicialmente negra. La comparaban 
con una mujer negra que se despoja de su piel o de su túnica 
oscura y se transforma en oro puro. Nótese que en el sueño, la 
piel de la mujer debajo del negro es blanco-dorada. 

La túnica negra representa una característica típica de la 
figura interna del anima no desarrollada. Así como veremos que 
el animus en la mujer es a veces destructivo y negativo, el anima 
negra es relativamente negativa en el hombre. Indica que su ca- 
pacidad de amar es básicamente autoerótica. Un hombre que no 
desarrolló el anima, su lado femenino, en general es narcisista. 
Ese es el dolor que siente una mujer cuando un hombre maulla 
bajo su ventana como gato en celo, En realidad, él ama su propia 
fantasía. Ama el hecho de estar enamorado, pero eso dista de 
aprender a amarla. En la literatura es común la figura del joven 
que descubre la experiencia del amor, pero es autoerótico. Es 
una fantasía a partir de la cual, con dolor, debe aprender a amar 
a una mujer, no como objeto de sus fantasías románticas, sino 
como pareja. 

El cambio de piel de la mujer negra y su transformación en 
un anima blanco-dorada es la metamorfosis de la capacidad 
amatoria del hombre, donde su Eros pasa de una fantasía 
autoerótica primitiva a una verdadera capacidad humana de 
amar. 

En cuanto se produce esta transformación, es atacado por 
primitivos que quieren que la mujer siga siendo negra y perma- 
nezca con sus semejantes en la aldea en la selva, lo que significa 
que el soñante perdería contacto con ella. Esto muestra el poder 
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regresivo del complejo materno. El tiene una fuerte tendencia 
primitiva a recaer en la vieja actitud, pero logra combatirla. 


Se ha dicho que en nuestra sociedad la mujer que más necesita 
liberarse es la que existe dentro de cada hombre. He soñado con 
todo tipo de mujeres: viejas y jóvenes, gordas y flacas, vírgenes y 
prostitutas, feas y hermosas... mi hermana, mi madre. Inclaso he 
soñado con usted. ¿Cómo puede un hombre entender la profusión 
de formas que su feminidad adopta en los sueños? 

El anima pasa por varias etapas y abarca una amplia gama de 
hechos psicológicos. Para Jung había cuatro imágenes principa- 
les del anima: Eva, Helena, María y Sofía, la sabiduría de Dios. 

Eva sería la mujer biológica; cuando aparece como anima de 
un hombre, implica sexo biológico, atracción física, maternidad, 
la imagen común de mujer atractiva, Helena está en una etapa 
superior. Representa la hetaira de los griegos, o la geisha: muje- 
res cultas con quienes se puede tener no sólo una aventura 
sexual, sino también hablar de poesía y filosofía. Sería la compa- 
ñera espiritual —sin excluir el sexo romántico. La etapa siguien- 
te es la figura del anima en el cristianismo. Ella es la Virgen 
María, forma suprema de espiritualidad, pero unilateralmente de- 
masiado elevada. Le falta el lado oscuro, el lado Eva de las muje- 
res, el lado terrenal y sombrío, más biológico, amplio y natural 
del anima, Es un ideal casi demasiado sublime. Por consiguiente, 
la cuarta etapa, la sabiduría de Dios, es, como señalaba Jung son- 
riendo, un descenso, ya que la sabiduría no es una espiritualidad 
tan virtuosa. La sabiduría está más cerca de la vida. Está presente 
cuando un hombre sabe amar a las mujeres y relacionarse con 
ellas con una sabiduría que lo protege de su lado devorador, La 
forma suprema de amor también contiene un grano de sal. 


¿Qué quiere decir con eso? 
No lo diré, 


¿Cómo explica psicológicamente el amor? 
¡Me niego terminantemente a explicarlo! Está más allá de mí. 
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“. Junto a esta imagen quisiera ubicar el espectáculo del cielo 
estrellado, pues el único equivalente del universo interior es el 
universo exterior; y tal como alcanzo este mundo a través del 
cuerpo, así lo alcanzo a través de la psique”, 

—C.G. Jung 
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A través de la historia, los hombres han proyectado su mu- 
jer interior, su anima, en la naturaleza. Pero de todas las 
manifestaciones de la naturaleza que han portado esa pro- 
yección, la única que hasta hoy conserva su numinosidad es 
la luna. 


www.FreeLibros.me 


LA LUNA 


Y como una delgada y pálida dama moribunda, 
Que envuelta en sutiles velos avanza vacilante, 
Sale de su alcoba, conducida por los insanos 

Y débiles delirios de su marchito cerebro, 

Así surgió la luna en el sombrío oriente, 

Una blanca e informe masa. 


¿Estáis pálida por la fatiga 

De trepar al cielo y contemplar la tierra, 

Errando solitaria E 

Entre las estrellas nacidas de otro modo 

Y siempre cambiante, como ojo triste 

Que no encuentra ningún objeto digno de constancia? 
—Percy Bysshe Shelley 


La luna también simboliza la naturaleza femenina de un hombre 
en estos sueños de un profesor universitario. 


“Hace pocos meses tuve un sueño que recuerdo muy bien. o 
Conducía con una joven. Al principio del sueño, ella pare- 

- cía Una persona conocida, una ex alumna. Durante el sueño 
yo miraba hacia afuera por el techo del auto. Era de noche. 
y veía claramente la bóveda celeste. Las estrellas parecían 
estar extremadamente cerca. Las veía no como puntos lumi- 
nosos, sino como esferas sólidas, y distinguía detalles como 
los anillos de Saturno y Júpiter, que normalmente no se 
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ven. Recuerdo que en el propio sueño quedaba muy impre- 
sionado. También recuerdo haber dicho a mi compañera 
que era una hermosa noche para pasear”. 

E —Soñante 


Cuando este sueño comienza, él maneja de noche con una com- 
pañía femenina. Por lo tanto, no está en su casa; no está en su 
actividad profesional en la universidad; no se está divirtiendo en 
un bar con amigos. Entonces podríamos preguntarle: “¿Cómo se 
siente uno en tal situación?”. Es una situación donde uno se 
relaja, deja a un lado sus preocupaciones cotidianas y se siente 
unido a la naturaleza. Se está abierto a ver algo nuevo. Lo único 
que puede tener en mente depende de su relación con la compa- 
ñera. La escena sugiere una situación positiva de relaciona- 
miento en contraste con el trabajo intelectual o la diversión so- 
cial. 

Es de noche. En la noche tendemos a ser más abiertos, ro- 
mánticos, reflexivos, porque ni el teléfono ni otras cosas dis- 
traen nuestra atención. Es un momento de reflexión relajada en 
que afloran los sentimientos y los aspectos reprimidos de la 
personalidad. Ahora él mira al cielo. El cielo siempre ha sido una 
de las visiones más fascinantes para el hombre, y en el pasado 
las estrellas eran figuras divinas, dioses. Incluso los bosquima- 
nos del desierto de Kalaharí ven en cada constelación al Gran 
Cazador o al Gran Dios. Según los mitos, las estrellas son el reino 
de donde proviene y a donde regresa nuestra alma después de la 
muerte. 

Piensa en la historia de la astrología, que se expandió no 
sólo por Occidente sino también en India, China y en todas las 
altas civilizaciones, Todas tienen sus tradiciones astrológicas. 
Los astros permiten pronosticar el futuro no sólo de un indivi- 
duo, sino de la humanidad. En China, un grupo de astrólogos 
observaba el cielo día y noche para informar al Emperador los 
signos que veían, los cuales se interpretaban según el destino 
del Imperio. Asimismo, en la antigúedad todo se veía en el 
cielo. h 
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Dra. Von Franz, ¿cree que haya alguna relación entre la constela- 
ción de los astros y el destino de los individuos o incluso de la 
humanidad? 

Las constelaciones siderales representan las constelaciones 
básicas de los grandes acontecimientos históricos, como si en la 
profundidad del inconsciente no estuviéramos aislados sino vin- 
culados con toda la humanidad y ésta soñara un sueño continuo. 
Esto determina los cambios políticos y religiosos. 

Si piensas cuánto ha cambiado el aspecto de la humanidad 
en los últimos treinta años, verás con qué rapidez se producen 
tales cambios colectivos. Naturalmente, los seres humanos inte- 
ligentes reflexionan sobre los procesos más profundos que hay 
detrás de los acontecimientos históricos externos. Por lo tanto, 
el hecho de mirar el cielo se podría entender como un soñante 
contemplando las constelaciones más profundas no sólo de su 
propia vida sino también de nuestra sociedad. La palabra cons- 
telación deriva de stella y por ende significa proximidad estelar, 
la humanidad junto con las estrellas. 

El necesita orientación: “¿Dónde estoy en este momento? 
¿Cuál es mi misión?”, Por eso mira el cielo y ve las bellas conste- 
laciones planetarias, especialmente Júpiter y Saturno, muy próxi- 
mos uno del otro. La conjunción de Júpiter y Saturno tiene una 
larga historia. Ocurrió veinte veces en la época del nacimiento 
de Cristo; en realidad, siete años antes de su nacimiento, según 
la tradición histórica. 

Saturno, como se sabe, es un agente maligno. Escorpiones, 
serpientes, asnos, etc., pertenecen a su reino. Es un espíritu 
oscuro y destructivo. Júpiter, en cambio, es la estrella de los 
reyes, del Rey de la Justicia, de la expansión en el mundo, de 
la magnanimidad, y todas las cualidades positivas de una per- 
sonalidad con realeza. Se piensa que el cristianismo surgió en 
un tiempo en que se aproximaban estos contrastes extremos: 
oscuridad y luz, cuerpo y espíritu. Todo estaba dividido en 
oposiciones y conflictos. La idea central era que el cristianismo 
se caracterizaría inicialmente por el dominio de Cristo, o es- 
píritu de Júpiter, y luego por el anticristo, o espíritu de Saturno. 
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La combinación de Saturno y la Luna (que veremos en el 
siguiente sueño) predijo una época de revolución, grandes du- 
das religiosas y cambios. Así, cuando el soñante busca la conste- 
lación del momento y de su vida, el sueño le dice que hay una 
combinación de opuestos extremos. Es un instante de cambio en 
que las fuerzas constructivas y destructivas se constelan simul- 
táneamente. 


En el sueño sólo le impresiona la belleza de la escena noctur- 
na, y propone dar un paseo. Sin embargo, éste es un gran avan- 
ce, porque renuncia a su auto, su medio mecánico de moverse 
por la vida. Al caminar, todo es más lento y hay mayor contacto 
con la naturaleza. Se va paso a paso, sintiendo el campo, la 
tierra, los árboles y el aire. Es el cambio positivo que resulta de 
esta visión del cielo, 


La idea de encontrar orientación en el cielo nocturno se repite en 
su segundo sueño de la misma noche. 


“Estaba en el jardín de la casa de mis padres en Dover, 
Inglaterra, mirando el cielo nocturno. Veía la luna. Era una 
luna creciente bajo la cual se agrupaban tres estrellas muy 

brillantes, que más o menos seguían su curva. Esta configu- 
ración me impactó por lo insólita. Quería verla más de 
cerca, así que la miré a través de un tipo de lentes que. 

- tenía en la mano. Vi la luna llena, pero las tres estrellas 
eran visibles detrás de ella, a través de la sustancia de la 
luna, o 
Mientras seguía mirando, vi que la luna se dividía; se. 
percibía la luna creciente y la prolongación fantasmal de la 
luna llena, pero las dos partes eran sustanciales y equilibra- 
das. En el sueño pensé que esa división de la luna era como 
el símbolo Yin/Yang...”. 


En la tradición histórica, siempre se consideró que la luna regía 
el mundo transitorio y cambiante, También existían las constela- 
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ciones masculinas eternas, el mundo de las ideas platónicas, por 
así decirlo, donde nada cambiaba o sólo lo hacía a través de 
largos procesos históricos. Pero la luna era una constelación 
femenina siempre mutable. Regía la menstruación, el nacimiento 
y muerte en la tierra, los animales, las mareas, etc. 

En este sueño, la importancia de la luna refleja una situación 
colectiva, es decir, el advenimiento del arquetipo femenino. Una 
característica típica de nuestro tiempo es el surgimiento de un 
fuerte elemento femenino. Se ve tanto en la liberación de la'mu- 
jer como en la psicología del hombre. Esto se muestra en el 
sueño con el hecho de que ahora la luna es dominante. 


¿Y las tres estrellas que brillan a través de la luna? 

Creo que las tres estrellas representan la Trinidad cristiana, 
los tres poderes divinos masculinos de los cuales se excluyó el 
cuarto elemento, la luna, lo femenino. Cuando la tradición cris- 
tiana se caracteriza por ser puramente patriarcal y de orienta- 
ción espiritual, excluye lo femenino, la tierra, el cuerpo —el 
elemento que está surgiendo ahora. 

Luego el soñante mira más de cerca y ve que las tres estre- 
llas están detrás de la luna, como si hubiesen desaparecido. Sin 
embargo, siguen brillando. Ocurre que la luna está en primer 
plano, por decirlo así. Significaría que lo femenino está tomando 
la delantera. La Trinidad cristiana no está eclipsada, pero tiene 
que retroceder hacia el principio femenino de la luna. La luna 
nueva o casi eclipsada está cerca del sol, lo que significa que el 
naciente principio femenino no pretende dominar como antes lo 
hizo el masculino, sino que trata de conectarse con lo masculi- 
no, tener una conjunción de sol y luna. 

En el sueño, el contorno de la luna llena y la línea divisoria 
que indica exactamente donde brilla la luna nueva lo asocia con 
el símbolo Yin/Yang, (símbolo del juego de opuestos en la filoso- 
fía taoísta). En ese caso, el lado oscuro sería dominante, aunque 
esté a punto de entrar en el área iluminada. Sería el momento 
crucial en que el lado oscuro, dominante en nuestra época, está 
a punto de ceder el paso a una nueva luz. 
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“En este punto del sueño entré a la casa y volví a sentir que 
era un niño. Me dejaron solo y me preseupata si la puerta 
estaría bien cerrada,: 

Noté que algo pasaba en la parte de atrás de la casa. Mi 
padre descargaba material de un camión. Parecía arena...”. 


Para este tipo de hombre intelectual, las tareas de la vida coti- 
diana —cocinar, coser, preocuparse del dinero, etc.— son una 
pesada carga, y la arena en general se asocia con cosas insignifi- 
cantes, estériles, terrenales, Así, para él, hasta ahora la tierra es 
insignificante y estéril, un estorbo que soporta pero que preferi- 
ría evitar. Probablemente ése era el problema de su padre y 
ahora el suyo. Es como si el sueño le dijera: “Ese problema de tu 
padre también está contigo. Tú también lo tienes”, 

Su padre descarga arena de un camión. Indica que está lle- 
gando más arena, Las rumas de cosas terrenales con que tendrá 
que lidiar se acumulan, Se debe a que la luna domina la escena. 
Ahora lo que importa es lo femenino, el mundo cambiante del 
cuerpo. Ahora tiene que preocuparse de su vida física. 


“Volvió a cambiar la escena del sueño: estaba a gran altura en 
un jet o.cohete. La estratosfera es lo que me vino a la mente. 
Estaba tendido, pero me sentía aprisionado al tener los pulga- 
res colgados de dos argollas. Estaba solo, pero tenía la sensa- 
ción de que estaba mi padre. Sabía que estaba allí, aunque 
no existía una comunicación explícita entre nosotros. 
Durante el vuelo, otros cohetes se nos aproximaban de: 
- masiado, pero nunca nos chocaron. Aparentemente no había 
peligro de colisión. Luego algo me asustó sobremanera. No 
podía identificar el problema. Una sensación física me afec- 
taba. Pensé que era hambre o sed, pero tampoco parecía 
ser eso, y finalmente decidí que era el extremo enrarect- 
miento del aire. Me costaba respirar. Sabía que enla aban- 
donar la nave y regresara a la tierra”. 
 sonante varón 
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La situación del sueño se relaciona con el hecho de que el 
soñante es obviamente un profesor brillante y sagaz. Es alguien 
que no se molesta con pequeñeces, sino que va directo a la 
esencia del problema en su campo de literatura moderna. Pero 
está terriblemente confinado dentro de la nave; sus pulgares 
están atados. Apenas puede moverse y de pronto se siente muy 
incómodo. 

El pulgar, si piensas en el personaje del cuento, es el enano 
de los dedos y se relaciona principalmente con la creatividad, 
con la fantasía creativa. Hasta ahora él ha estado obviamente 
confinado a su propia creatividad. Quizás debiera convertirse en 
escritor en lugar de estudiar otros autores, o ser más creativo 
artísticamente. 

Pulgarcito también es un tramposo, un espíritu que disfruta 
su libertad y hace jugarretas en el mundo burgués predominan- 
te. Ese aspecto tramposo, travieso y creativo de su personalidad 
ha sido confinado por completo, probablemente debido a su si- 
tuación profesional, y ahora debería ser liberado. 

Así, de pronto se da cuenta que está restringido en su univer- 
so intelectual, que el aire de los círculos universitarios está muy 
enrarecido y su creatividad perjudicada. El mensaje positivo del 
sueño está en la última frase. Siempre la última frase es la solu- 
ción, si es que ésta existe. Se da cuenta que tiene que aterrizar. 
Debe abandonar la nave y regresar a la tierra. 


¿Cómo se refiere el sueño a la psique individual del soñante y al 
problema colectivo del principio femenino en nuestra época? 
Primero el sueño responde las profundas interrogantes de su 
mente consciente: “¿Cuál es la situación actual? ¿En qué tipo de 
época vivimos?”. Interesado como está en la literatura, sin duda 
le preocupan esos problemas que aparecen constantemente en 
la literatura moderna. Y como los poetas siempre han sido profe- 
tas, hay una secreta ansia de buscar en la literatura moderna los 
signos de los tiempos. El sueño se refiere a eso, lo responde, y al 
final retorna a su situación vital. Incursiona en la situación de 
nuestro tiempo para decir que lo femenino —el cuerpo, el siem- 


123 


www.FreeLibros.me 


LA PSICOLOGIA DE LOS HOMBRES 


pre cambiante mundo material— está llegando a ser importante 
y debe ser cuidado con amor. Luego el sueño se centra en su 
lado personal: “Para ti significa que debes salir de tu nave y 
regresar a la tierra”, 


Ese sueño es análogo al del rey Gilgamés, que vimos antes. ¿Diría 
usted que este soñiante moderno encara una situación vital similar 
a la de Gilgamés? 

Como Gilgamés, este soñante moderno también se encuentra 
en una situación donde ya vivió la primera mitad de su vida y 
ahora busca orientación en el cielo. Lo primero que ve es la 
conjunción de Júpiter y Saturno. Esto le indica que pertenece a 
la era de los opuestos extremos y que Saturno, u hombre animal, 
y Júpiter, u hombre espiritual, están en oposición, como de he- 
cho lo están en el cristianismo. 

Luego, en el segundo sueño, ve la luna, o principio femeni- 
no, y después súbitamente se da cuenta que está en una nave 
espacial y que debe volver a la tierra. Este último darse cuenta 
—regresar a la tierra— es exactamente lo que Gilgamés perci- 
bió después de la caída de la estrella. Es decir, debe hacerse 
amigo del hombre terrenal que en la epopeya atacó a Gilgamés, 
Lucharon antes de emprender su viaje heroico como amigos. 
Así, se espera que este soñador se encuentre con el hombre 
terrenal aludido en la figura de su padre acarreando arena. El 
saco es la carga de tareas terrenales y existencia corpórea que 
el soñante debe integrar a su vida antes de cumplir su des- 
tino. 

Su destino se relaciona con una integración del principio 
femenino, la luna. Ese destino difiere de la epopeya de Gil- 
gamés. En aquella época, el mundo matriarcal del inconsciente 
debía ser vencido por el héroe. Hoy, cuatro mil años después, 
la situación se ha revertido. El principio femenino tiene que ser 
integrado, no vencido. Pero en ambas situaciones, la aparición 
de la estrella se relaciona con la interpretación o comprensión 
del significado único de la importancia del individuo en el cos- 
mos. 
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Sólo somos una partícula de polvo en algún lugar del univer- 
so cósmico. Si encaramos nuestra vida con criterios científicos y 
colectivos, es completamente transitoria e insignificante. Pero si 
nos miramos hacia adentro, así como miramos las estrellas, per- 
cibimos que en esa diversidad cósmica tenemos una misión úni- 
ca que cumplir, lo que llamamos el sentido de nuestra vida. 
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“El anima es la fuerza motriz, la instigadora del cambio, cuya 
fascinación empuja, seduce e incita al hombre a todas las aventu- 
ras de alma y espíritu, de acción y creación en el mundo interno y 


externo”. 
—Erich Neumann 


La Gran Madre 
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El anima en su forma desarrollada, actúa como mediadora 
entre el ego y el Sí Mismo del hombre. Lo relaciona con la 
fuente de su ser. Estos sueños muestran el componente fe- 
menino de la psique masculina transformándose en este 
vínculo que conecta al soñiante con el origen de su vida. 
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“Al principio del sueño ensayaban una obra en una iglesia 
en la época actual y dos actrices clavaban la figura de 
Cristo en la cruz. La cruz estaba tendida en el crucero de la 
iglesia y yo oía el terrible sonido del martilleo. Sin embar- 
go, sólo ataban la persona a la cruz, no la clavaban, Cuan- : 
do terminaron, la levantaron y la: figura en la cruz quedó 
Muy alta. Era extremadamente. peligroso para esa persona. 
UE comenzó la verdadera actuación en la: iglesia. El 
actor. que. psa a Cristo ea solemnemente por la 


eso, es mi esposa, aunque. no mi mujer en la vida real. 
> Lleva una sencilla. capa gris abrochada en el cuello Y está 
embarazada. La escena de la crucifixión se repite como en. 
el ensayo y ella es s alzada muy alto. Es conmovedor y mag. 
nífico, | 
Luego la escena cambia de nuevo. y Después de la re- 
presentación volvemos a casa. Miro a mi esposa que ca- 
mina a mi izquierda. Su cabello es corto y tiene una 
esbelta silueta juvenil a pesar del embarazo. Ella me 
recordaba, pensé después, a la actriz Jean Seberg en el. 
filme Juana de Arco. Al mirarla, siento orgullo y amor. 
Pero... no le digo nada de esto. Me lo guardo para mí. 


Ahí termina el sueño”. . 
—Soñante 


Primero debemos observar que la figura principal es la esposa 
embarazada del soñante, pero no su verdadera mujer. Es una 
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figura que asocia con Juana de Arco. Si una persona sueña con 
un marido o una esposa que no se parece a su pareja real, signi- 
fica que es la esposa o marido interior. Es decir, la figura princi- 
pal de anima o animus con quien están interiormente casados. 
Al comienzo del sueño, hay una especie de auto sacramental 
que representa la crucifixión de Cristo. Es un poco peligroso 
porque la cruz está alta, pero es sólo una actuación. Refleja con 
exactitud la situación religiosa de nuestra época. El cristianismo, 
en cierto aspecto, se ha convertido en una reminiscencia históri- 
ca. Es como ensayar parte de nuestro pasado histórico transfor- 
mándolo en una imitación externa. 

El problema es que las iglesias nos han enseñado a imitar a 
Cristo en forma equivocada, es decir, a imitar sus acciones exter- 
nas. Yo lo llamaría remedar a Cristo, algo que no hemos incor- 
porado. No nos hemos cristianizado. Si observamos la historia 
occidental, sus guerras y cruentas luchas, vemos que la cristia- 
nización no nos ha tocado. Somos cristianos de la boca para 
afuera, pero cuando se trata de hechos psicológicos, somos unos 
bárbaros paganos. Hacemos piadosas reminiscencias históricas. 
Leemos los evangelios. Los repetimos en la iglesia, pero a la 
mayoría de las personas no les llegan. 

El sueño informa al soñante que algo inusual sucederá. Es 
decir, esta misteriosa esposa embarazada será crucificada en 
lugar de Cristo, y él se estremece ante la solemne representa- 
ción. Ese es el momento crucial en que llega a su alma la ense- 
ñanza cristiana, o misterio de lo que Cristo representa. 

Esta esposa interior crucificada es el alma del soñante. Es su 
anima. El anima es el sentimiento de un hombre, su sensibilidad, 
su conciencia de las cosas internas. Si tiene una relación positiva 
con su anima, es receptivo a los procesos espirituales de la pro- 
fundidad de la psique. Ese es su lado femenino. Y la crucifixión, 
que simbólicamente significa extenderse entre los opuestos, su- 
friendo una extrema colisión entre ellos, es causada por su ani- 
ma. Ambos opuestos se unen a través de la colisión. Por eso 
Cristo crucificado dice: “Dios mío, Dios mío, ¿por qué me has 
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abandonado?”. Estaba completamente desgarrado, aniquilado 
entre los opuestos. 

El alma del soñante comprenderá esta enseñanza central del 
misterio cristiano, Significa que él la sufrirá; soportará la expe- 
riencia y entonces sentirá que la enseñanza cristiana es una rea- 
lidad psicológica. No es un gesto que podamos imitar ni un tipo 
de conducta convencional enseñado por pastores o sacerdotes. 
Es algo que nos toca e incumbe a nuestro ser psíquico más 
íntimo. 

Algunos místicos cristianos señalan que deberíamos ser 
cristificados, que la verdadera imitación de Cristo es convertirse 
en Cristo interna o psicológicamente, y ésta es la predicción que 
hace el sueño al soñante. Después de esa experiencia será un 
cristiano, sabrá lo que significa ser crucificado entre los opues- 
tos, cargar su propia cruz y cumplir su destino hasta el final. 

En cierta forma, Cristo es el modelo de un hombre que vivió 
su propio destino, cargó su cruz y cumplió su misión sin desviar- 
se ni ceder a presiones colectivas. Por eso lo veneramos como 
hombre que se convierte en Dios, como Dios que se convierte en 
hombre. El lo lleva a cabo, y ahora también el soñante. La ense- 
ñanza cristiana toca su alma. 

El asocia apropiadamente la mujer crucificada con Juana de 
Arco, porque ésta fue una figura así crucificada, No remedó a 
Cristo; lo imitó viviendo su propio destino individual, a través de 
la cruz e incluso a través de la muerte externa. 


E ¿Qué concluye de este sueño?”. 
“Que debo prestar mayor atención y valorar más este lado 
femenino y sensible de mi personalidad, No es fácil para un 
- hombre desarrollar su lado femenino porque no puede lle- 
gar y decir: “Ah, ésta es mi feminidad interior. La encontré. 
La tengo. Bien. Está en mi ta Ahora ya no necesio 
preocuparme... 
Es sólo el principio. Para integrar su feminidad, un hom: 
bre debe renunciar a parte de sus logros masculinos, con lo 
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quese sentirá mal, ya que es una a dific cil lucha consciente. Es 
un péndulo que oscila y duele. porque cada vez imprica 
renunciar a nn que e es e mismo”. : 


“Usa sus sueños en su a trabajo creativo?” 
“Para explorar a fondo mis sueños, compongo cancio- 
nes. Comienzo a escribir a partir de una imagen del sueño 
y rasgueando la guitarra. Cuando la canción está lista, trato 
de ver en qué forma expandió el sueño y me llevó al fondo 
de la imagen. Esto conduce la imagen a aspectos que no 
Conozco, porque ciertamente el sueño atenta decirme diga e 
que Ignoro”. Haste : 
: : A Soñante 


CANCIÓN 


Oh, Señora de la Cruz 

¿Fut yo quien te crucificó? 

.. ¿Y estoy también allá arriba 

junto Qt? E : 
Como un ladrón para escarnecerte. 

ES -¿Oropel mezclado con escoria? 


Grávida Señora de la Cruz 

¿Será que el niño: -hombre que crece 
dentro de ti : 
Irrumpiendo con sus tensos 
tendones, : o... 
Vive su vida 
sin descolgarte? > 
e Ganar pa a qué aa 


En este acto soy Pilato o 
Alzando el telón para ele comienzo. 
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Autor y productor 
No hay nada mejor 
Que ser público 
y escenógrafo a la vez. 


Cuando caigo en agonía, 

Es cuando pienso en 
liberarte - 
Pero dame la fuerza pará 
clavarte y estar en tu lugar 
Extendido sobre ese 
árbol doliente : 
Oh, Señora de 

Ela Cruza O 
Grávida Señora de la Cue. Se 

E —Soñante 


Dra, Von Franz, en contraste con las otras figuras de anima que 
vimos en sueños de hombres, la mujer del próximo sueño no ins- 
tiga acción dramática. Más bien, su belleza crea un sublime esta- 
do de ánimo. El soñante dijo que era el sueño más bello que recor- 
daba. 


“Soñé que caminaba junto a un río caudaloso, la corrien- 
«te era rápida y la luz se reflejaba en el agua. En la cima 
«de una colina había un castillo rodeado por un foso. 

-Crucé el puente levadizo y entré al patio central. Había 
una mujer sentada en el brocal de un pozo. Sumergió un 
balde y me lo pasó. Bebí el agua. Se repitió lo mismo tres: 
veces. Volví a beber y me senté en el brocal frente a ella. 

Su túnica era celeste y ella una mujer excepcionalmente 

hermosa, Estar ahí a su lado me daba una enorme sensa-: 

ción de paz”, l 
—Soñante 
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Ya vimos que el mundo onírico y la psique inconsciente nos 
muestran su aspecto positivo si nos dejamos ir con la vida, si no 
nos rehusamos a vivirla. 

Veamos primero el río junto al cual camina el soñante. Se 
suele hablar del río como el fluir de la vida, del tiempo. El tiem- 
po es un río que desemboca en el océano de la eternidad. La 
vida es un río que empieza en una fuente joven y termina en el 
mar de la divinidad, etc. El río es un famoso símil para los siem- 
pre mutables hechos de la vida, que en realidad son los cambios 
constantes de la sustancia psíquica que nos transporta. 

Piensa por un minuto en este extraño hecho: nuestro ego 
consciente se apaga durante horas cada noche y regresa idénti- 
co a la mañana siguiente, ¿Por qué no despertamos y descubri- 
mos que somos otro? Tenemos absoluta continuidad. Por lo tan- 
to, debe haber algo que transporta nuestra identidad a través de 
la vida. Aunque nuestro cuerpo cambia todas las células cada 
siete años, no quedando prácticamente ninguna célula vieja, se- 
guimos siendo los mismos. Algo en nosotros, como una sustan- 
cia psíquica esencial, acarrea nuestra identidad a lo largo de la 
vida, Ese es el río, ese misterioso flujo vital. Y allí, junto al río, 
encuentra la mujer en el pozo. . 

Recordamos la conversación de Cristo con la Samaritana, 
uno de los pocos encuentros significativos en que Cristo entra 
en contacto con lo femenino. 

En su forma desarrollada, el anima es la capacidad de amar 
del hombre, en contraste con su ansia de poder. Es amar por 
amar en su más elevada expresión. Por eso la mujer aparece en 
un castillo medieval rodeado por un foso. Está en las llamadas 
courts d'amour francesas, donde por primera vez en la civiliza- 
ción cristiana occidental se comprendió el concepto de anima, 
Cada caballero elegía una mujer, que no era su esposa y repre- 
sentaba a su amada imagen del anima. Le escribía poemas y le 
dedicaba sus actos heroicos. La veneraba como a una diosa. 
Esos hombres abandonaron sus bárbaros hábitos guerreros con- 
virtiéndose en personas cultas. Eran hombres capaces de rela- 
cionarse con las mujeres, hombres que cultivaban su capacidad 
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de amar, su sensibilidad. Era la época de las leyendas del grial, 
de los trovadores, de la historia de Tristán e Isolda. 

A la iglesia no le agradó este cambio y entonces lo suprimió, 
ya que producía todo tipo de complicaciones y daba mucha in- 
dependencia a la gente. Cuando esas courts d'amour se suprimie- 
ron y se obligó a los caballeros a venerar a la Virgen María en 
lugar de sus amadas idealizadas, comenzó la caza de brujas. Lo 
femenino se convirtió en negativo y se persiguió a las mujeres 
atractivas e interesantes por hechiceras, debido a la represión 
del desarrollo incipiente de la vida amorosa, 

Ahora que nos enfrentamos al problema de renovar la rela- 
ción entre los sexos y encontrar nuevas formas de relaciona- 
miento entre hombre y mujer, tenemos que volver la vista a la 
Edad Media, cuando se dejó atrás el problema, en este castillo 
con su foso. Allí se abandonó el asunto, dando lugar al desarro- 
llo unilateral masculino y racional de Occidente. Nosotros, por 
lo tanto, debemos regresar. En nuestra época, la evolución del 
anima es de suma importancia para los hombres, como el desa- 
rrollo del animus para la mujer. 


¿Cuál es el significado simbólico del anima que ofrece baldes de 
agua? 

Este sueño habla a través de su belleza y valor sentimental, y 
no necesita muchas explicaciones racionales, La única acción es 
la del anima que da de beber tres veces agua de la vida al 
soñante. El anima tiene el agua de la vida, algo difícil de definir. 
Cuando la gente se siente bien, dice sentirse viva. Aunque haya 
sufrimientos y dificultades, hay momentos en que las personas 
se sienten vivas. Individuos en trances neuróticos o dificultades, 
dicen: “Estoy muerto, estoy muerto por dentro, sin vida”, Esto 
muestra que estar vivo es un hecho tanto físico como psíquico. 
Estamos vivos cuando nos sentimos vivos, y lo que nos hace 
sentir así es el contacto con ese flujo de la psique inconsciente. 
Por eso los sueños son tan importantes. Se podría decir que 
cada balde de agua de la vida es un sueño. Eso es un sueño. 
Cada noche tomamos, por así decirlo, un sorbo de agua de la 


135 
www.FreeLibros.me 


LA PSICOLOGIA DE LOS HOMBRES 


vida y, si comprendemos el sueño, nos vivificamos. Estamos en 
contacto con nuestra psique profunda y sustancia viviente, y 
sentimos subjetivamente que la vida fluye, que estamos vivos. 


- Cuando caigo en agonía, 
“Es cuando pienso en liberarte, 
Pero dame la fuerza para clavarte y estar en tu: lugar, 
Extendido sobre ese árbol doliente 
-Oh, Señora de la Cruz, 
Grávida Señora de la Cruz. : 
o . —Soñante 
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DOCE 


EL INFIERNO NO TIENE ESPEJOS 


“Seas quien seas —siempre he dependido de la bondad de extra- 
ños”. 

—Blanche DuBois 

Un tranvía llamado deseo 


Tennessee Williams 
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Las mujeres contemporáneas rechazan la sumisión de nues- 
tra herencia patriarcal. Están conscientes de un mayor po- 
tencial de vida dentro de sí y sienten que su valor ya no 
está en ser objeto del deseo de un hombre. 


www.FreeLibros.me 


“El gran problema de la mujer actual es vivir bajo la maldi- 
ción de Papito, un Papito Pigmalión, que sabe muy bien lo 
que quiere de su hijita. El dice: ¡Sé lo que yo quiero que 
seas, maldición! Y crece pensando en lo que Papito cree 
que ella debe hacer. Y es infeliz sino satisface a su padre”. 
—Soñante, mujer 


Los siguientes sueños individuales reflejan la psique inconsciente 
de muchas mujeres. Revelan la sombra no vivida en el inconsciente 
que, si se integra, puede convertirse en un recurso creativo capaz 
de imprimirle a la vida una nueva dirección. 


“Soñé que una mujer se miraba en un espejo y decía: 'Mi 
esposo se lo llevó para no tener que mirarme'. Su amiga 
decía: “Mi marido hizo lo mismo y sería capaz de matarlo". 
Después había una mujer flotando en el mar y una voz de 
hombre decía: “Al principio de su carrera, le gustaba nadar 
-—desnuda', Era Marilyn Monroe, blanca y luminosa, con el 
- dorado cabello danzando en las olas, como en aquel calen- 
dario donde su pelo rubio cae sobre el terciopelo rojo. El 
problema es que no tenía brazos ni piernas, sólo el tronco. 
Ella percibía que yo la estaba mirando y volvía str torso 
hacia mí. (Era sólo un torso blanco, luminoso y triste deba- 
tiéndose en el agua). Capté la expresión de sus labios rojos 
y tristes. Entonces dije: Siempre se vuelve cuando sabe que 
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la están observando, con la esperanza de detectar el deseo 
en los ojos de. los marineros”. 
—Soñante, mujer 


Al principio del sueño, esta extraña desaparición del espejo ocu- 
rre dos veces. Si se lo quitaron, la mujer no podrá volver a 
mirarse. Pero el sueño dice que el marido se lleva el espejo para 
no tener que mirarla, un completo absurdo onírico. 

Por lo tanto, primero debemos preguntarnos: “¿Qué es el 
espejo?”. En él nos reflejamos; él refleja nuestra imagen. La pala- 
bra reflejar tiene un doble sentido y también significa reflexionar 
sobre sí mismo. Pensar, reflexionar, significa volverse sobre sí 
mismo, encontrar la propia identidad, Y el espejo muestra obje- 
tivamente nuestro verdadero rostro. Por eso, mirarse en el espe- 
jo suele producir un shock, Y si se piensa en el espejo del cuento 
Blanca Nieves, él dice la verdad a la vieja bruja: que Blanca Nie- 
ves es más hermosa que ella, lo que la enfurece. Así, el espejo es 
aquello que muestra el verdadero reflejo, la verdadera identidad. 

Al principio del sueño, dos mujeres acusan a sus maridos de 
impedirles ver su propia identidad. Es lo que dicen algunas re- 
presentantes del movimiento de liberación femenina: “Nuestros 
maridos nos roban nuestra individualidad”. Ellas no tienen una 
identidad propia. Se sienten violentadas o que les robaron su 
identidad femenina, y la reacción más cómoda es acusar al ma- 
rido. 

El esposo puede haber contribuido a esta reacción, porque 
los hombres naturalmente tienen todo tipo de ideas estéticas y 
románticas sobre la mujer ideal. En general, esa imagen está 
influenciada por la madre. Si la amaban, su esposa debería pare- 
cerse lo más posible a ella; si la odiaban, todo lo contrario. 
Como las mujeres tienen una tendencia natural a cumplir las 
expectativas del ambiente, creando con éste una relación perso- 
nal, a menudo se sienten obligadas a desempeñar un papel fren- 
te al esposo, satisfaciendo sus expectativas en vez de ser quie- 
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nes son. Obviamente, se sienten amargadas, como si sus mari- 
dos les hubiesen robado toda posibilidad de ser ellas mismas. 

Pero, en general, eso es una proyección. En realidad es su 
animus, su impulso masculino, el que las separa de su identi- 
dad femenina. Esto se debe a la vida social en general y no a sus 
esposos. Pero el resultado inmediato en el sueño es una sensa- 
ción de desesperación, de haber perdido el espejo, la posibilidad 
de verse a sí misma como realmente es. 


¿Qué asociaciones se le ocurren:con respecto al sue- 
0?”, : 
: “Dos obras de teatro, La primera es Un Tranvía Llamado: 
Deseo, donde Blanche DuBois busca su identidad en la bon- 
dad de extraños. Para mí, el ojo del marinero es ese tipo de 
espejo. La otra obra es Sin Salida, de Jean-Paul Sartre, don- 
de tres personas están en el infierno. Una mujer es -ninfóma- 
ona. Como. en el infierno no hay espejos, ella no. existe a 
menos que uno de O dos Peron la mire. : Tiene. A 
escasa autoidentidad”. oO : i a 

dea - Sonante $ 


Marilyn Monroe es una figura muy ambigua, porque representó 
el ideal femenino para millones de hombres. Desde temprana 
edad, su madre le enseñó a desempeñar ese papel y terminó 
viviendo el trágico destino de una actriz desidentificada de sí 
misma. Desempeñó un rol estelar y perdió la noción de quién era 
en la vida privada. En su juventud tuvo una fantasía obsesiva: 
entraba a una catedral y todos los fieles, que miraban hacia el 
altar, se volvían a contemplarla, Nadie miraba el altar, el lugar 
donde Dios aparece, se manifiesta o encarna en el mundo huma- 
no. Todos la miraban a ella. Ella era la diosa. 

Naturalmente, esta identificación con la diosa es muy peli- 
grosa, Es la inflación de que hablamos antes, Y así Marilyn 
Monroe perdió su identidad y tuvo una muerte trágica, como 
todos saben. 
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“Cuando soñé esto, creí que era un sueño colectivo que 
reflejaba algo errado en la mujer actual, cuya falta de 
autoidentidad la hace buscar espejos en los ojos de extra- 
ños. o amantes, en vez de amarse a sí misma. El hecho es 
que Marilyn Monroe, la diosa del amor, era incapaz de 
amar y se suicidó en la desesperación, creyendo que no era 
amada. El verdadero horror es que no era capaz de amar”. 

: - —Soñante 


¿Cómo aprende una mujer a representar el anima de un hombre? 

Eso comienza muy temprano. La niña percibe que su papá 
llega a casa cansado y ella le brinda una sonrisa encantadora; él 
le permite hacer todo lo que la mamá le prohibió durante el día. 
Así descubre su poder como mujer, 

Un poco de eso es muy bueno, porque le da autoconfianza 
femenina, Descubre que, como mujer, es alguien, ya que incluso 
puede tener a sus pies al papá. Pero si sucumbe a este poder, 
transformando en profesión su capacidad de manejar a los hom- 
bres con una sonrisa seductora, perderá el rumbo. Si una mujer 
tiene esta tendencia a representar el anima para el padre, asume 
un rol divino, pues animus y anima son mitológicos, pertenecen 
al mundo de los sueños y no a la realidad externa. Por lo tanto, 
una hija que flirtea en exceso con el padre, estableciendo una 
relación incestuosa demasiado íntima con él, por lo general asu- 
me una inflación secreta, Se eleva a la dignidad de reina y espera 
que los hombres se pongan a sus pies, exactamente como lo 
hizo con su padre. Gradualmente desarrolla cierta arrogancia y 
siente que es especial. Es inalcanzable para los hombres comu- 
nes, y los que intentan acercarse sienten que es una princesa, no 
alguien que se puede llevar tranquilamente a la cama para tener 
una relación animal. Por lo tanto, las muchachas que se compor- 
tan como princesas-de-papá tienen grandes dificultades para re- 
lacionarse con los hombres y corren el riesgo de no casarse ni 
tener hijos, porque cuando un hombre las aborda sexualmente 
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an la vida común y corriente, quedan encerradas detrás de un 
muro de invisible inaccesibilidad. Las lindas hijitas de papá ter- 
minan convirtiéndose en princesas enclaustradas en una torre, 
inalcanzables para el hombre común. 

Así, podemos interpretar este sueño de dos maneras y decir: 
“Gracias a Dios que Marilyn Monroe murió en esa mujer”. La 
mujer interior que quiere desempeñar un papel, forjarse una Ca- 
rrera social y ser admirada por todos los hombres, esa mujer 
murió, y lo único que se puede hacer es darle un funeral decen- 
te. Pero también podemos ver el sueño desde otro ángulo. 
Marilyn Monroe representaba para su público, como indica su 
propia fantasía, la diosa que falta en la iglesia cristiana. Ella y 
otras estrellas de cine son elevadas a un rango divino. Greta 
Garbo sufrió el mismo trágico destino. Estaba demasiado identi- 
ficada con la diosa; por suerte, se asustó y terminó retirándose. 
La trágica situación de esas actrices revela un problema de nues- 
tra civilización: no tenemos una diosa oficial para venerar. Ese 
vacío es llenado por algunas actrices o mujeres hermosas, pero 
no pueden ni saben cargar tal proyección. Así, la Marilyn Monroe 
ahogada en el sueño es la mujer divina dentro de la soñante, que 
debería haberse desarrollado como núcleo divino interno de su 
personalidad, su estrella, por así decirlo, la estrella interior que 
se perdió en una vulgar carrera mundana. Desde este punto de 
vista, Marilyn Monroe no debería ser sepultada, sino rescatada y 
resucitada. 

Ambas interpretaciones parecen contradictorias, pero no lo 
son. Son las dos caras de una moneda. El sueño es ambiguo y 
simplemente revela a la soñante su situación tal como es. La 
cuestión es lo que ella haga con eso y cómo reaccione. 


¿Qué significa, en el sueño, el hecho de que Marilyn Monroe no 
tenga brazos ni piernas? 

Los brazos son en general los órganos de la acción y las 
piernas nuestra postura en la realidad. Esa imagen femenina divi- 
na no puede actuar porque no está anclada en la realidad. Está 
completamente mutilada. 
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“Aunque percibí que yo misma podía participar en el sueño, 
me demoré un año en darme cuenta que se trataba de algo 
personal. Sólo entonces capté que durante cincuenta años 
no había usado las manos. Me había cortado los brazos. 
Así que instalé un taller y comencé a pintar”. 

E a : - —Soñante 


Tres años después de ese sueño, la misma mujer tuvo otro: 


“Bien, soñé que entraba a mi oscuro living, un living parect- 
do:a un pozo, hundido, con escaleras hacia los dormitorios. 
En el sueño, ése era mi living, pero se parecía al vestíbulo 
de una hostería: donde estuve en la víspera. Subí y en el. 
dormitorio había una extranjera morena que yo no conocía, 
Le pregunté qué hacía ahí. Hablando en un mal. inglés, - 
- respondió que había venido para que no me robaran nada 
: “en mi ausencia. Le dije; ¡No le creo! ¡Cómo se atreve a 
invadir mi espacio!” La abofeteé en una mejilla y después en 
la otra. Me sorprendió mi violencia y ella se fue llorando. 
La escena siguiente ocurre en una especie de cafetería 
en el sótano de mi edificio, aunque se parece al local donde 
fui en la víspera. El administrador, que en realidad era el 
hombre que. me invitó a salir la noche anterior; daba órde- 
nes a las meseras y noté que una de ellas era la intrusa 
morena que había encontrado antes en mi departamento. 
Miré. al administrador, pero no pude distinguir su rostro. Lo 
veía fuera de foco, como en un examen a la vista que me 
hice en la víspera. Luego escuché una conversación y me di 
cuenta que él había enviado a esta joven: a mi departamen- 
to. Me avergoncé, pues todos sabrían que yo la había abofe- 
teado. Me sentí mal por haberla echado tan bruscamente, 
En seguida, estoy en los altos, en una angosta cama en. 
===mt propio dormitorio. Es estrecho, como el de alguien divor- 
ciado, una habitación de hotel vacía y angosta muy diferen-: 
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te a la mía, que tiene sillones, estantes con libros, cuadros y 
mesas repletas de esculturas y objetos. Pero enel: sueño 
inmediatamente reconozco que esta habitación estrecha es 
mía. Estoy tratando de leer o estudiar y, cuando levanto la 
vista, veo un niñito de unos 2 años, de piel muy clara, 
sentado en una sillita junto a mi cama. Parece un pequeño 
pétalo de rosa. Es muy especial. Me inclino a mirarlo, tiene 
una bolsita de caramelos blancos y rosados como él. Enton- 
ces pienso: 'Es tan dulce. No me molesta. Puede -quedarse 

aquí Sigo haciendo mis cosas y, cuando vuelvo a mirarlo, 
se convirtió en un niño mayor, una niña, morena en vez de. 
rubia, desnuda, que está comiendo algo con las manos en- 
da sangrentadas. Entonces noto que su vagina está rasgada y 
llena de sangre. Ahí pienso: ¡Qué horror, ella misma se 
mutiló!”. Y la idea de la autodestructividad de la niña me 
apena enormemente. Pero entonces pienso: ¡Tal vez la vio- 

laron!'. Ahí me doy cuenta que esta niña es hija de la more: A 
na intrusa”. a 
—Soñante, mujer 


Para entender este sueño, primero debemos observar la geogra- 
fía del lugar, Abajo hay un living hundido y arriba están los dor- 
mitorios. Los dormitorios indican vida privada, un territorio ínti- 
mo donde ella no quiere intrusos. Abajo, en un nivel inferior (el 
sueño lo ubica en este nivel), está su vida social. Bien, esta 
mujer se forjó una sólida carrera profesional y tiene una activa 
vida social, pero el sueño pone todo eso abajo, en el nivel infe- 
rior. Lo importante está más arriba. Eso tiene prioridad. El pro- 
blema está en el dormitorio, 

Al llegar al dormitorio, encuentra a la morena intrusa, una 
desconocida, y está tan furiosa porque alguien ha invadido su 
vida privada, que le da dos bofetadas. No sabemos quién es esa 
mujer morena. Por lo tanto, sólo podemos concluir que es una 
parte ignorada de su personalidad. La siente extraña y quiere 
rechazarla porque no está acostumbrada a ella. 
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Es bastante común que en la vida nos asalte súbitamente un 
nuevo aspecto de nuestra personalidad. Tenemos nuevos senti- 
mientos o reacciones y muchas veces, por puro hábito, esa nue- 
va experiencia nos desagrada. No nos gusta cambiar. “¿Qué es 
eso? ¿Por qué de pronto siento cosas diferentes?”, Sentimos que 
son extrañas o misteriosas y las rechazamos (abofeteamos) den- 
tro de nosotros, en vez de abrirnos y decir; “¿Qué sentimientos o 
reacciones nuevos estoy experimentando? ¡Veamos de qué se 
trata!”. Así, la soñante rechaza esta parte de sí misma. 

En la escena siguiente, descubre que esta desconocida a 
quien abofeteó es en verdad una mesera de la cafetería en el 
sótano. Ahí tenemos una pista, Esta mujer es una parte de su 
feminidad que hasta ahora sólo se concentró en servir a los 
otros en vez de cuidar de sí. 

Luego la soñante vuelve a subir a su dormitorio. Es como 
una angosta pieza de hotel, en contraste con su verdadero dor- 
mitorio, bastante cómodo, con amplios sillones y libreros. Re- 
presenta su vida íntima. El sueño le dice: “Mira, no hay espacio 
suficiente”. Y como ahora sabemos, espacio y tiempo son la mis- 
ma cosa: “No hay suficiente espacio-tiempo para tu vida privada”. 

Esta es una mujer que probablemente vive su vida profesio- 
nal y social de un modo demasiado extravertido. No se da sufi- 
ciente espacio-tiempo para estar consigo misma. El resultado es 
que su dormitorio psicológico se convirtió en una estrecha pieza 
de hotel. Bien, una pieza de hotel es un lugar donde viven extra- 
ños que entran y salen, quitándole toda privacidad. No tiene un 
mundo introvertido donde pueda ser ella misma y tener sus se- 
cretos. Todo se entrega a otros. Parte de su feminidad, que debe- 
ría cuidar a su niña interior, actúa como sirvienta de los demás. 
Eso se parece a la Marilyn Monroe del otro sueño, una actriz que 
desempeña un papel para los demás. Aquí, esta persona sirve a 
otras personas en vez de cuidar de su propia vida. Esta mujer 
morena debería cuidar de su hija en lugar de permitir que fuese 
violada mientras ella sirve a otras personas en el sótano. 

Luego la soñante descubre en ese estrecho dormitorio un 
lindo niñito delicado y sonriente —una figurita encantadora y 
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divina. Bien, un niño varón en el sueño de una mujer significa en 
general una nueva empresa, porque si los observas, los niños 


son el epítome de la acción incesante. Jung decía que un niño 
cli 


simboliza una empresa honesta. Y este niño, su empresa hones- 


ta, probablemente personifica el hecho de haber _empeza 
pintar. Esta fue la primera actividad en que ella hacía algó p para 
su propia psique, su propio sí mismo, una empresa honesta que 
no buscaba éxito sino simplemente hacer algo como un fin en sí 
mismo. Eso es el niño, quien personifica un nuevo aspecto de su 
personalidad que empieza a aparecer. 

Pero como este niño luego se transforma en una niña, la 
pintura es un mero instrumento sin finalidad propia. Es sólo un 
medio para revelar una nueva parte de su personalidad femeni- 
na, la niñita, Esta es su verdadera feminidad. La hija de la mujer 
morena es su verdadera identidad femenina, aún muy nueva, en 
proceso de crecimiento. 

Ya que la soñante recién tiene una vaga idea de su nueva 
identidad, ésta aún es personificada por una niña. Pero entonces 
descubre con horror que la vagina de la niña sangra, pues proba- 
blemente fue violada y maltratada. 


¿Quién la violó? 

Se puede naturalmente acusar al marido si se pretende esca- 
par del problema, pero si hacemos esta pregunta, debemos res- 
ponder que fue ella misma, o su animus, su lado masculino. Su 
mentalidad social y profesional violó a escondidas suya a su 
verdadera feminidad que quería crecer dentro de ella. Pero la 
niña no murió, El problema del sueño se puede resolver, En for- 
ma dramática, el sueño dice: “Si continúas con tu extravertida 
vida social y obsesiva mentalidad profesional, violarás en ti algo 
que acaba de nacer y que quiere crecer y convertirse en una 
nueva mujer dentro de ti”. 


¿Existe alguna relación entre éste y el sueño de Marilyn Monroe? 
En el sueño de Marilyn Monroe vemos que algo en esta mujer 
está muriendo, o ya murió, y en el segundo sueño algo nació. 
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Constantemente en los sueños, partes de nuestra personalidad 
pasan por muertes y nacimientos. 

Durante la vida, acertadamente o no, partes de nuestra per- 
sonalidad mueren dentro de nosotros y otras nacen. Incluso po- 
dríamos suponer que la niña violada es la Marilyn Monroe 
renacida. Dentro de esa manera errada de actuar y perseguir el 
éxito social, esta figura debe morir, para luego reaparecer bajo 
una nueva forma —la nueva vida de una joven personalidad en 
crecimiento. 


“La mañana anterior a este sueño, me había hecho un exa- 
men a la vista y sentía lástima de mí misma. Después de 
una segunda operación por desprendimiento de retina, no 
podía enfocar, por eso abandoné mi taller y andaba algo 
malhumorada. Seis días luego de este sueño, instalé un 
taller de escultura, El sueñio me decía que yo me estaba ' 

- mutilando con aquella autocompasión”. 

TE : ns E —Soñante 


150 
www.FreeLibros.me 


TRECE 


EL AHORCADO 


“Si viajo en auto o en tren sin mirar por la ventana, sólo las 

_ paradas, partidas y virajes repentinos me hacen percibir que 
estoy en movimiento”, 

—Marie-Louise von Franz, 

El hombre y sus símbolos 
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Jung llamó “animus” a la personificación masculina del incons- 
ciente en los sueños de la mujer. En latín, esta palabra "significa 

“espíritu”. Así como el anima en el hom re, el a “el animus tiene cuatro 
etapas de desarrollo. En El hombre y sus símbolos, la Dra. Von 
Franz describe estas etapas: 


Primero aparece como personificación de un mero poder físico, 
por ejemplo como campeón atlético u “hombre musculoso”. En 
la etapa siguiente tiene iniciativa y capacidad de planear accio- 
nes. En la tercera, el anímus se convierte en. el ' “verbo” 0 Y final- 
mente, en su cuarta manifestación, es la encarnación del signifi 
cado, En su nivel más elevado, se transforma (así como el 
anima) en mediador la experiencia religiosa a través de la 
cual la vi dquiere un nuevo sentido. Da fuerza : ñ 


mujer, e apoyo int terior que compensa su 


TT 


En este nivel más elevado, el hombre interior actúa como un puen- 
te para el Sí Mismo. Personifica las capacidades de valentía, espí, 
ritu y verdad de la mujer, conectándola con la fuente de su creatí: 
vidad personal. Pero, así como el anima-vampiro iro del | hombre, el 
animus en su forma negativa es un parásito. Personifica la brutali- 
dad, la frialdad y la obstinación, y paraliza el crecimiento de la 
mujer 

La transformación del animus conlleva un sufrimiento inmen- 
30, porque : significa 1 nada menos que . abandonar una vieja identt 


dad por una nueva, Se requiere mucho valor. Pero la aventura vale 


la pena, pues las recompensas son inconmensurables, 
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Los próximos tres sueños los tuvo una mujer durante tres años. 
En el primero, no hay ninguna figura masculina; en el segundo 
aparece el animus, y en el tercero, ¡su presencia es bien marcada! 


“En la época de este sueño, yo era el centro de una institu- 
ción llamada matrimonio y ostentaba el impresionante títu- 
lo de Madre, Mis hermosos hijos jamás pedían sin recibir y 
mi guapo esposo nunca recibía sin pedir. Externamente, la 
vida era alegría y gloria... 

En el sueño estoy tendida en un enorme colchón. ¡Real- 
mente enorme! Está suspendido, flotando en el aire. No hay 
nada alrededor. Ni sábanas, ni nada. Siento que algo se - 
aproxima a mi derecha. Es una mujer que viene con dos 

-. Doberman negros. Se aproxima y la observo. Se acerca 
cada vez más. Cuando está a un metro de mí, me mira con 
disgusto, (Lleva una pañoleta en la cabeza). Me mira, suel- 
ta los perros y éstos saltan: directo: a mi garganta, Ahí des- 

-pierto, No puedo respirar. Me siento. en la cama tratando de 
-. recuperar la respiración. : 
: Quedé con ese terror durante todo el día, preguntándo-. 
me qué podía significar eso. Tal hecho era extraordinario, 
porque nunca me había interesado por los sueños”, 
—Soñante, mujer 


El problema central se plantea en la primera frase del sueño, 
cuando la soñante dice: “Estoy tendida en un enorme colchón... 
flotando en el aire”. El sueño muestra que ella no se relaciona 
con la tierra. No tiene los pies en el suelo. No se contacta con la 
realidad. Y también significa que no tiene un verdadero contacto 
con su propio cuerpo. Vive en un mundo de ideas e ilusiones, de 
conceptos teóricos sobre la vida. 

Luego una mujer se aproxima con dos perros Doberman. Es- 
tos simbolizan las fuerzas telúricas, las fuerzas instintivas. Un 
perro representa nuestro instinto domesticado. Pero aquí esos 
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perros son hostiles. Se asocian a los nazis, que los usaban como 
guardianes. La mujer que controla los perros lleva una pañoleta 
en la cabeza, que le hace recordar a su madre. 


“¿Con qué asocia la pañoleta?”, 


“Bueno, soy polaca y ésa es una tradición muy comán en. 
mi país. Muchas mujeres usan una pañoleta en la cabeza 0 
sobre los hombros. Mi madre siempre las usaba”, 
—Soñante. 


Pues bien, para una mujer, la madre representa la base instinti- 
va, la matriz, la zona del útero. Si una mujer tiene problemas con 
su madre, también suele tenerlos con la menstruación, la sexua- 
lidad y los sentimientos maternales. La madre es, por decirlo así, 
la tierra sobre la cual ella vive. Pero esta figura materna suelta 
los perros, y los instintos, en su aspecto feroz, hostil y negativo, 
atacan a la soñante. Por lo tanto, el sueño dice: “Flotas en el aire, 
perdiste contacto con la realidad, y por eso la base instintiva de 
tu feminidad es hostil y te amenaza”, Esta negación de los instin- 
tos calza con el hecho de que luego ella enfermó. Si vamos en 
contra de nuestros instintos animales, es probable que se pro- 
duzca una enfermedad. 


“Tuve este sueño dos veces. Poco después de la segunda 
es ful rosprallzaca por una seria infección a : 
. a is PORADIE 


Dra. Von Franz, ¿entonces es posible diagnosticar el comienzo de 
una enfermedad a partir de un sueño? 

Ocurrido el hecho, podríamos decir que sí, pero no me atreve- 
ría a afirmarlo de antemano. Sólo diría: “Estás viviendo contra tus 
instintos y eso probablemente terminará en algún tipo de enferme- 
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dad”. Es obvio —si comes o duermes demasiado o muy poco, o si 
haces algo en contra de tu instinto, es probable que te enfermes. 


¿Tiene algún significado el hecho de que los perros ataquen la 
garganta? 

Bien, primero que nada, creo que cuando un perro realmente 
quiere matar, ataca la garganta. Muerde la arteria yugular. Ese es 
el movimiento para matar. Por lo tanto, indica que los perros no 
están jugando. El ataque es realmente peligroso. Pero también 
podemos ver el simbolismo de la garganta. En la enseñanza hin- 
dú sobre los chakras, la garganta es el centro del mundo de 
Logos, de la palabra hablada. Este centro se llama Vishuda y por 
eso está siendo atacado. Ella cree en el mundo de las palabras. 
No escucha lo que sus instintos dicen cuando hablan desde el 
estómago o centros más profundos. Esta negativa a escuchar se 
combina con el flotar en el aire. Ella probablemente se refleja en 
su propio reflejo de mujer de éxito que vive en un mundo de 
ideas y palabras. 


La misma mujer tuvo el siguiente sueño unos dos años después, 
Aquí, en contraste con el sueño anterior, el animus, su lado mascu- 
lino, está personificado pero casi sin vida, 


“Tuve este sueño después de mi separación. Me asustaba 
tener que asumir la responsabilidad por mi propia vida y la 
de mis hijos. 

En el sueño estoy en una habitación con mi madre: y un 

hombre, Es una pieza muy pequeña. No hay muebles, salvo. 
una cama. No sucede nada ahí. Entonces tengo la sensación 

..de que al otro lado de la puerta hay un cuerpo. Abro y veo. 
un cuerpo tirado en el corredor. Está envuelto en una sába- 
na, pero sé que es un hombre. Cierro: la puerta. 

Ahora tenemos que salir por la puerta trasera. Pero 

debemos hacerlo por una escalera extremadamente empi- 
nada. Es una bajada increíble. La escalera no tiene baranda 
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y es muy peligrosa. Mi madre va adelante, después el hom- 
bre y yo atrás. Ella baja algunos peldaños. Yo la sigo con 
extremo cuidado. Entonces, de repente, da un hermoso sal 

to y aterriza con ambos pies. ¡Es un salto olímpico, fantásti- 

- col Estoy admirada. 
- Luego todo cambia. Camino sola por un pueblo desola- 
do, lleno de arena. Al centro de la plaza hay una platafor- 
ma con tres o cuatro peldaños. Es una plataforma para 
ahorcamientos, un perfecto cuadrado de madera vieja y 
gastada. En cada esquina hay un pilar y al centro está la 
horca. Me acerco y veo un hombre que cuelga de ella. Vuel- 
DO 4 mirar y me doy cuenta que está colgado de los pies. No 
: estoy alarmada. Sólo (0 miro de cerca ay sigo mi camino”. 
a o Soñante, ua o 


Aunque se suela hablar d deta animus como un resto: en la a mujer, 


vimus está herido o inoper - 
masiado pasiva. Queda demasiado expuesta a las vicisitudes de 


la. vida. No logra manejar su propio destino. El anímus, por lo 
tanto, es una figura muy positiva, El sueño muestra que esta 
mujer está absorbida por su madre. Es predominantemente fe- 
menina y no desarrolló su lado masculino. En e el sueño, su mas- 
culinidad aparece envuelta.en un lienzo, muerta, alo 
la puerta. Esa es la parte de su personalidad que murió y debería. 
resucitar, Por lo tanto, debe abandonar, el lugar donde. está, 0 
sea, , cambiar su situación de vida. 

El camino lleva hacia abajo, una etapa bastante peligrosa. 
Tiene que descender a un nivel más profundo de la realidad, ser 
más realista y tomar conciencia de su situación práctica. Lo con- 
sigue y llega a una vieja aldea que probablemente refleja un 
estilo de vida anticuado en el cual las mujeres no podían tener 
iniciativas propias. Allí encuentra un hombre ahorcado en la pla- 
za central. En esa atmósfera de anticuada feminidad, todas las 
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fuerzas masculinas positivas de la mujer están literalmente sus- 
pendidas. Están muertas. No pueden actuar. Por lo tanto, el sue- 
ño muestra que, al estar en una situación externa difícil, ella 
tendería a pensar que se trata de mala suerte. Pero el sueño le 
dice que el verdadero problema es que su propia masculinidad 
está muerta y debe ser rescatada y revivificada. 


“Más tarde, conversé con una amiga sobre mi culpa y an- 
gustia por haberme separado. Sentía que había algo errado 
en mí que me faltaba alguna cualidad que todos tienen por 
naturaleza. Mi amiga dijo: 'El único problema contigo es 
que crees que tienes un problema'. Me dio risa tanta simpli- 
cidad, Pero cambió mi punto de vista. El vez de buscar lo 
o malo, comencé a buscar lo: Duero: en mí”. o 
- —Soñante 


¿Podría ampliar esa imagen del hombre ahorcado? 

Ahorcar o colgar es en general una imagen de deificación 
negativa. Después de todo, el Dios de la civilización occidental 
es un hombre colgado en una cruz. Significa el momento de ele- 
vación al reino espiritual y de reconocimiento como un dios, 
pero a costa de la realidad humana. Se queda, por decirlo así, 
colgando en la eternidad, pero la realidad humana está muerta. 
Por eso los antiguos germánicos ahorcaban a sus prisioneros en 
honor a Wotán. Cuando el viento los mecía en las horcas o árbo- 
les de donde pendían, significaba que Wotán, el Dios espiritual, 
se los llevaba para sí. Cristo también fue colgado y crucificado, 
porque se le acusó de pretender ser el Rey de los Judíos. El 
castigo fue una deificación negativa: “Si quieres ser el Rey de los 
Judíos, ¡que así sea! Pero en forma negativa”. Ahorcar o colgar 
significa estar suspendido. 

Eso quiere decir que su inteligencia masculina, su valentía y 
capacidad de actuar existen, pero suspendidas. Además, están al 
revés. No tocan la realidad. Así como el hombre debería estar 
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con la cabeza arriba, ella también. Debería repensar su situación 
y tomarla en sus manos como un hombre. Sus cualidades mascu- 
linas están suspendidas, condenadas a la inacción, debido a una 
actitud anticuada frente a la vida y una excesiva identificación 
con la madre. 


SS “Dos años después, mi vida era magnífica. Restablecí mi 
- prestigio profesional, gozaba a mis hijos y mi recién adqui- 
.rida independencia. Las aventuras amorosas me divertían, 
Entonces, en forma inesperada, me enamoré. Se lo dije a 
este hombre, pero los sentimientos no eran mutuos. Me. 
sentí rechazada. Esa noche tuve este sueño. 
Estoy en la galería de un teatro y de repente necesito ir 
al baño. Me paro y camino hacia la parte de atrás del 
teatro. Hay una acomodadora y entramos juntas al baño. 
Pero no es un baño, sino una especie de bodega, parecida a 
un closet. Ella me abre la puerta. E 
Me doy cuenta que si me siento para orinar, no 0: puedo a 
cerrar la puerta. Cuando estoy pensando en eso, entra un. 
hombre. Me enfurezco porque es un baño de señoras y le 
- digo que salga. Entonces veo otro hombre que se me aproxi- 
ma. Es bajo y de fuerte contextura. Me pone furiosa que 
estos hombres estén en el baño de mujeres. El hombre bajo 
sigue caminando hacia mí. Me vuelvo hacia el otro hombre 
que mira al robusto y me dice: 'Es maestro de tae-kwon-do". 
Veo que adoptó una postura de Rárate —la posición marcial: 
Sa de ataque. Salta a mi garganta Despierto aterrorizada”. : 
—Soñante, mujer 


Primero, veamos lo del baño. Se relaciona con el simbolismo 
purificador del agua. El simbolismo bautismal, por ejemplo, es 
una purificación de la posesión demoniaca. Cuando las personas 
salen del agua, se ponen ropa blanca para demostrar que están 
purificadas y ahora empiezan una nueva vida, Y en todas las 
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religiones, no sólo en la cristiana, el agua en general tiene la 
connotación de ser la gran purificadora. Lava los pecados y las 
contaminaciones. Así como en la vida concreta nos ensuciamos 
al trabajar y rozar objetos y personas, igual nos sucede psicoló- 
gicamente. Participamos del odio colectivo por cosas que lee- 
mos en el diario o nos contaminamos con lo que dice el periodis- 
ta y perdemos nuestra identidad. Debemos lavar todo hasta 
quedar desnudos. Estar desnudo siempre significa ser pura y 
simplemente lo que se es, sin ocultar ni cubrir nada. Por eso 
hablamos de la verdad desnuda. Así, en el baño nos miramos al 
espejo y vemos la verdad desnuda, que no siempre es agradable, 

La soñante había sido duramente golpeada antes de este sue- 
ño por la respuesta negativa de su pareja. Ahora el sueño cambia 
este golpe, o lo representa, pero en forma diferente. Primero 
muestra qué sucedió cuando la soñante quiso orinar en el baño. 
Generalmente, orinar simboliza la autoexpresión genuina. Es una 
de las pocas funciones que no podemos reprimir. Podemos repri- 
mir el sueño o la comida por un rato, pero orinar nos supera. 
Nos domina, y por lo tanto, es una expresión de “Aquí estoy, así 
soy”. Siempre significa ser genuino. El sueño dice: “Mira, final- 
mente trataste de ser genuina al preguntar a este hombre si te 
amaba, infiriendo al mismo tiempo que tú lo amabas. Ese era tu 
verdadero sentimiento y fuiste golpeada, pero no por tu pareja, 
que te dijo no estar interesado en ti. Te golpeó otra persona, el 
karateka, ese horrible hombre que ataca tu garganta con un 
movimiento de kárate”. 

Este karateka está dentro de ella. Es como si el sueño dijera: 
“El golpe que recibiste no vino de afuera, sino de tu propia natu- 
raleza”. Nos recuerda lo que dijera Jung una vez: “No hay dificul- 
tades que en definitiva no nazcan de nosotros mismos”. Somos 
nuestra propia dificultad. Su problema amoroso está dentro de 
ella. Lleva adentro ese karateka. Por lo tanto, puede desarrollar- 
se más o ser ella misma si comprende que el terrible golpe reci- 
bido del mundo externo es algo que está en su propia naturale- 
za, Debe encarar el hecho de que lleva en sí un luchador violento 
que no la valora como mujer. 
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Hablemos un poco más sobre este karateka que ataca a las muje- 
res cuando asumen genuinamente sus sentimientos. ¿Cree que esta 
imagen se relaciona a la sociedad en general así como a la psico- 
logía de la soñante? 

Bien, yo diría que el estilo moderno en las sociedades occi- 
dentales, que también comienza a aparecer en China y en las 
sociedades marxistas, es organizar las masas con computadores y 
desalentar los sentimientos personales, En Occidente, por ejem- 
plo, las grandes empresas rotan su personal por diferentes secto- 
res para evitar apegos personales. Se considera que el apego per- 
sonal genera camarillas. Se combaten los sentimientos personales. 

Eso también se observa en los debates políticos actuales, 
Una de las cosas más negativas que se puede decir sobre un 
oponente es que sus argumentos están regidos por sus senti- 
mientos. “No es lógico” —como si la lógica fuera la única forma 
de discutir, También podemos razonar con el corazón, protestar 
con los sentimientos. Pero hoy en día, la moda absoluta es ser 
racional. Muchas escuelas de psicología moderna también son 
racionales. Si algo anda mal en un matrimonio, se debe reorgani- 
zar racionalmente la vida sexual, tener amoríos extraconyugales, 
adoptar nuevas posiciones prácticas, probar posturas del Kama 
Sutra. Se debe reparar racionalmente el matrimonio, como si el 
ser humano fuera un auto descompuesto. Eso es absolutamente 
destructivo para los sentimientos y hiere a hombres y mujeres, 
pero más a éstas, porque en general valoran más las relaciones 
personales y los sentimientos. 

Las mujeres son golpeadas primero y por eso hoy son tan 
desdichadas y se rebelan contra tantas cosas. Se sienten frustra- 
das. Naturalmente, los hombres también son golpeados, porque 
si las mujeres enloquecen y se ponen frías y desagradables, re- 
percute en hijos y pareja. Pero el hombre soporta un poco más 
que la mujer un mundo racionalmente organizado. Finalmente 
tampoco es feliz, pero aguanta más. 


Esta negación de los sentimientos personales parece violar una 
conexión humana natural, ya que favorece la cabeza en perjuicio 
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del cuerpo. ¿Diría que la creciente popularidad de programas de 
ejercicio físico como el trote, T'ai Chi, yoga y otros es un intento de 
restablecer el equilibrio? 

Este tremendo énfasis de la psicoterapia actual en el cuerpo 
es un movimiento compensatorio. Basándome en mi propia ex- 
periencia, siento que esos ejercicios para reencontrar el cuerpo 
son demasiado técnicos e intencionales. Pienso que vivir próxi- 
mo a la naturaleza es un mejor modo de penetrar en el propio 
cuerpo. Es una vía más natural. Pero no todos pueden hacerlo, y 
esos ejercicios son a veces de gran ayuda. 


¿Qué sucede cuando una persona conecta cabeza y cuerpo? 
Generalmente, cuando las personas ,Penetran en su propio 


Verna O 


Dd, Pi 


trec cabeza y cuerpo. Probablemente activan el sistema linfático 
que afecta las emociones. Cuando tratan de vincularse con el 
cuerpo mediante ejercicios, las personas en general liberan pri- 
mero un violento resentimiento contra padre, madre o equiva- 
lente. Contactan emociones negativas reprimidas y el primer 
paso es dejarlas salir, que afloren, no suprimirlas con la mente. 
Se produce un estallido de lágrimas, sudor y otras reacciones 
físicas. Después sobreviene un relajamiento y, finalmente, un 
mejor contacto con el cuerpo, 

Lo que ocurre es que la conciencia colectiva ya no valora a 
Eros. Eros es personal; pasa de un ser humano a otro de un 
modo único y personal. No cuenta para nada en nuestra socie- 
dad. No se puede decir: “Hago esto porque amo a fulano” o 
“Hago esto contra las reglas porque amo a zutano”. Las reglas 
son las reglas. El computador las definió así o asá, y así deben 
ser. La despersonalización y organización masivas de la socie- 
dad moderna destruyen los sentimientos, y eso enfurece a las 
mujeres. 
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Estás frente al pizarrón, papito, 

En el retrato que guardo de ti, 

Con tu barbilla partida en vez de tu pie 
Pero no menos demonio por eso, ni tampoco 
Menos el hombre negro que 


Partió en dos mi lindo corazón rojo. 
Yo tenía diez años cuando te enterraron. 
A los veinte intenté morir 
Y volver, volver, volver a ti. 
Creí que hasta los huesos volverían. 
—Sylvia Plath, Daddy 
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En su forma negativa, el animus, el hombre interior de la mujer, es 
una fuerza maligna que destruye la vida. Separa a la mujer de su 
propia feminidad. La aparta del calor humano y la delicadeza, ais- 
lándola en un mundo sin sentido, martirizada por manos invisibles. 
Se siente víctima, atrapada por circunstancias externas o un destino 
cruel. A la larga quizás llegue a creer que su terrible soledad no 
tendrá alivio en este mundo y se sumergirá en fantasías de muerte. 

El siguiente poema fue escrito en un estado de posesión de un 
animus de este tipo y expresa la pavorosa soledad de una mujer 
separada de su feminidad: 


Busco, 

pero el desierto me rodea; 
Tengo sed, 

pero no hay agua que me sacie; 
Lloro, 

pero no hay brazos que me estrechen; 
Anhelo, 

pero no hay seno que me amamante; 
Ansío, 

pero no hay leche que me alimente; 
Necesito, 

pero no hay falo que besar; 
Siento 

sólo la explotación de mis amigos; 
Temo 

que la muerte sea igual. 
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El complejo paterno puede crear un infierno en el inconsciente de 
la mujer. Su autoridad puede ser absoluta, impidiéndole efectiva- 
mente el contacto con su espíritu creativo. 

Este sueño muestra la masculinidad de una mujer en una for- 
ma altamente crítica, revelando cómo el animus la tortura y empu- 
ja a un amargo aislamiento, 


, Estoy sentada en el suelo de una lejana cabaña, cepi- 
llándole el pelo a un gato. No lo veo, pero sé que tiene: 
pelaje anaranjado porque saco pelos del cepillo. Detrás mío 
una mujer habla por teléfono. Estoy sentada junto a un. 
hombre que no reconozco, pero en el sueño sé que es mi 
padre. Es alto, fuerte, de pelo corto, Es jefe de policía y 
vivimos en la delegación de. un remoto destacamento. 

: La mujer termina de hablar por teléfono y sale. Mi padre ds 
.. da hasta donde ella estaba, ordena. algo, me mira y dice; 
E ¿Son locos! ¡Están completamente locos! La 1 mujer había. a 
- hecho declaraciones incestuosas a alguien en el teléfono. 
Luego estoy junto a mi padre. Encontró una nota que 
- escribí a un novio y está loco de rabia. El muchacho está 
frente a él. Empiezo a tiritar violentamente y salgo corrien- 
do por una puerta que suele quedar cerrada con pestillo, 
Entro al baño. Hay un hombre sentado en el suelo que no 
me presta la menor atención, Llevo edi y sombrero, y 
vomito en el excusado. a 
Mientras lo hago, veo que mi padre va a amarrarme las 
manos, colgarme de las vigas y golpearme con una vara. 
Despierto gritando: ¡Harry, Harry!'”. Al 
OS - —Soñante, mujer 


En general, el primer hombre que una mujer conoce es su padre, 
que por lo tanto tiene una influencia muy grande sobre la niña. Si 
la relación con el padre se constela de modo negativo, ella reac- 
cionará negativamente a él. El padre puede ser o no un hombre 
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malo o difícil, Puede que la niña simplemente no lo quiera. Pero, 
en cualquier caso, si la relación es negativa, más tarde probable- 
mente tendrá dificultades con los hombres y no descubrirá su 
propio lado masculino. En un caso extremo, podría quedar inca- 
pacitada para abordar a los hombres, El primero que encontró 
en la vida fue un horror, por lo tanto todos los hombres lo son, 
Podría convertirse en lesbiana o evitar totalmente a los hom- 
bres. Sin duda, les temería. Si no es un caso tan extremo, será lo 
que llamamos una mujer difícil. Discutirá con los hombres, los 
desafiará, criticará y tratará de vencerlos, Esperará de ellos ne- 
gatividad y esta expectativa naturalmente creará dificultades en 
su relación de pareja. 

En otras palabras, el animus, su propia masculinidad, será un 
problema para ella. Este tipo de mujer tenderá a comportarse 
consigo misma tal como su padre se comportó con ella. Si fue 
tiránico, aun después de su muerte la mujer ejercerá la misma 
tiranía sobre sí a través de ideas y opiniones originadas de la 
imagen paterna. Por lo tanto, la relación de una niña con el pa- 
dre y su separación de él desempeñan un importante papel en 
su desarrollo como mujer. 

Al comienzo del sueño, ella cepilla a un gato anaranjado. El 
gato que conocemos es originario de Egipto, donde se le consi- 
deraba un animal divino. Allí había una diosa con cabeza de gato 
que era la diosa de la música, la sexualidad, el placer de vivir y 
la fertilidad femenina. El gato, en contraste con el perro, nunca 
vendió su alma al hombre. Mantiene una especie de reserva 
egocéntrica. El gato dice: “Puedes acariciarme y servirme”, pero 
nunca se convierte en tu esclavo, Y si lo molestas, simplemente 
se va. En los sueños de las mujeres, por lo tanto, el gato suele 
representar algo femenino, independiente y seguro de sí mismo, 
exactamente lo que las mujeres modernas en general no son. Un 
modelo que no es brutal; no presenta características masculinas. 
Es femenino y firme a la vez, idéntico a sí mismo. El gato no es 
muy amistoso, pero sí muy genuino consigo mismo. 

Así, al principio del sueño, ella intenta cuidar de su propia 
feminidad y en ese preciso instante aparece el padre. No es su 
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verdadero padre, sino el jefe de policía, que en el sueño se llama 
padre. Por lo tanto, esta mujer se tiraniza con las reglas de con- 
ducta del jefe de policía. 

En la vida real, decidió ser una buena madre y se obliga 
tiránicamente a serlo, Su hogar, hijos y vida familiar tienen que 
ser como ella piensa que es correcto. Por eso el sueño dice que 
su padre interior, su autoridad interior, es el jefe de policía. Los 
policías se preocupan sobre todo de mantener el orden en forma 
colectiva e indiferenciada. Así, el jefe de policía es aquel animus 
que exige un comportamiento ordenado y convencional que no 
escandalice a nadie. Exactamente el opuesto de un gato. Un jefe 
de policía y un gato nunca se llevan bien, y esa pobre mujer 
carga con ambos al mismo tiempo. 

Entonces, en el sueño, el jefe de policía declara que la mujer 
está loca. Esa es la voz secreta en ella que dice, cuando sigue sus 
sentimientos: “¡No, eso es una locura! ¡No lo hagas! ¡Estás loca si 
lo haces!”. Mucha gente reprime ciertas cosas dentro de sí lla- 
mándolas locuras. 

Luego, el padre-jefe-de-policía la sorprende como a una niña. 
Descubre que le escribió una nota a su novio. Aquí tenemos de 
nuevo la imagen del tirano. Naturalmente, en la realidad hay 
padres que piensan que deben proteger a toda costa la integri- 
dad de sus hijas, acosándolas cuando escriben notas a sus pri- 
meros novios, Pero aquí no se trata de eso, pues esta mujer está 
casada y ya se fue del hogar paterno. Más bien, significa que se 
hace lo mismo que su padre le hacía. 

Esta es la mayor tragedia que produce el animus negativo. 
Manifiesta su poder cuando una mujer ama. Intenta apartarla de 
cualquier clase de relación desvalorizándola o diciendo que es 
una locura. El animus negativo se manifiesta principalmente 
como una resistencia, basada en opiniones, a cualquier senti- 
miento amoroso. Si una mujer se enamora o se interesa por un 
hombre, su animus negativo aparece y la obliga a arruinar la 
relación. 

Subjetivamente, ella no sabe lo que está sucediendo. Cree 
que es una maldición. Justo cuando quiere hablar con el hombre 
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que ama, algo en ella provoca una escena llorosa y se va a casa. 
Tal vez proyecte y diga: “El fue tan desagradable conmigo”, pero 
si fuera un poco más honesta dirá: “Yo quería tener una buena 
relación con él y precisamente por eso yo hice una escena”, No 
sabe qué mecanismo diabólico la llevó a hacerlo. Si una mujer te 
ataca como hombre, puedes estar seguro que está interesada en 
ti. Realmente querría amarte, pero no sabe cómo. 

El animus negativo se comporta aquí como un amante celo- 
so. Quiere a la mujer sólo para sí y la aparta de cualquier otro 
hombre. Si ella tiene un sentimiento amoroso por algún hombre, 
aparece este animus que dice: “No deberías hacer eso”. O es 
proyectado. 

Conozco un caso clásico: durante una sesión de análisis, una 
mujer atacó violentamente a Jung con el animus. Más tarde, al 
comentar lo ocurrido, Jung le dijo: “Siempre que tienes un senti- 
miento, atacas”, Lo que pasó es que cuando se dirigía a la casa 
de Jung, vio unas hermosas frutillas. Su primer impulso fue: “Las 
compraré para llevárselas”. Y ahí el animus dijo: “Jung dirá que 
las frutillas tienen un significado erótico y se burlará de ti”. De 
modo que no las compró, llegó furiosa y atacó a Jung durante 
toda la sesión. Todo por haber reprimido las frutillas. Si las hu- 
biera comprado, todo habría marchado bien, pero reprimió sus 
propios sentimientos. 


Cuando usted afirma que el animus “dice” esto a la mujer, ¿qué 
significa? ¿Cuál es la experiencia subjetiva de la mujer? ¿Oye en 
realidad una voz? 

No, lo peor de todo es que lo vivencia como si ella misma lo 
pensara. El animus en ella piensa: “Jung se reirá de las frutillas”, 
y entonces cree que es ella quien lo piensa. Esta es una de las 
grandes dificultades del trabajo analítico: hacer que las mujeres 
distingan la diferencia entre lo que ellas piensan y lo que él 
piensa en ellas. 

El problema es que creen que los pensamientos del animus 
son suyos. Incluso habiendo trabajado años en eso, a veces ten- 
go ideas negativas respecto a mí misma y si me preguntaras en 


169 
www.FreeLibros.me 


LA PSICOLOGIA DE LAS MUJERES 


r 


ese momento, diría: “Sí, eso es lo que pienso de mí”. Después 
tendría un sueño en que un hombre me viola y entonces me 
daría cuenta: “No, fue un animus malo en mí el que pensó eso”. 
Ahí me podría desidentificar y preguntar: “¿Por qué pensé tal 
cosa de mí? Ciertamente, yo no pienso así”. Esta es la esencia de 
lo que llamamos posesión. Cuando está poseída por el animus, la 
mujer piensa que el animus es ella. Sólo cuando o si despierta, 
comprende: “No, ésa no soy yo”. 


Al describir a una mujer presa en el animus negativo, usó el término 
“posesión”. Generalmente se lo asocia con la religión y la brujería. 

Bien, los médiums entran en trance y son poseídos por cier- 
ta divinidad, En Haití, por ejemplo, las personas caen en trance y 
son penetradas por deidades masculinas o femeninas. Quedan 
entonces poseídas por un dios. Su voz cambia cuando el dios 
habla a través de ellas. Se convierten en el caballo y el dios en el 
jinete. Tengo un libro sobre estados de posesión en Haití en el 
que hay una foto de tres hombres médiums incorporando al 
mismo dios, Legbe, En el trance, los tres hacen exactamente los 
mismos movimientos. Cuando están poseídos, todos se compor- 
tan igual. Se podría decir que están poseídos por una figura 
arquetípica. Cuando despiertan, estos médiums a veces no re- 
cuerdan lo que dijeron en estado de trance. 

Estos médiums son la forma extrema de algo normal en el ser 
humano. Durante el día, nuestro campo de conciencia es pene- 
trado por complejos autónomos. Esto se comprende observando 
la dirección general de nuestros pensamientos durante el día. 
Podemos estar amigables y afectuosos, y de pronto pensamos 
en algo negativo; entonces odio y amargura entran en escena. 
Quince minutos después, tal vez estemos pensando cómo ven- 
garnos de alguien por algo que nos hizo. Y luego, cuando pensa- 
mos en cualquier otra cosa, vuelve a cambiar la escena interior. 
Si nos observamos atentamente, veremos que hay una persona 
diferente para cada cambio de humor. 

Podría darte una lista completa de las personas que puedo 
ser. Soy una vieja campesina que piensa en cocinar y cuidar de 
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la casa. Soy una intelectual que piensa cómo descifrar manuscri- 
tos. Soy una psicoterapeuta que piensa cómo interpretar sueños. 
Soy una niña traviesa que disfruta estar con otros niños para 
jugarle malas pasadas a los adultos, etc. Podría nombrarte más 
de veinte personajes, De repente se apoderan de ti, pero al ver lo 
que te sucede, puedes mantenerlos fuera de tu sistema o jugar 
con ellos y luego dejarlos de lado, Pero si estás poseído, entran 
en ti involuntariamente y tú los actúas también involunta- 
riamente. Por ejemplo, puedo llamar al personaje travieso y man- 
darlo a dormir cuando siento “ya basta”. Eso no es posesión. 
Uno de los objetivos de la psicoterapia es ayudar a las personas 
a mantener una identidad constante y convivir con su familia 
interior de almas sin quedar poseídas por ellas. 

El animus es la forma más frecuente de posesión en la mujer. 
De pronto es invadida por una fría determinación masculina, 
asaltada por un tipo de pensamiento abstracto, basado en opi- 
niones, y dominada por un impulso de actuar de un modo rudo, 
brutal, decidido —rasgos que no forman parte de su carácter 
femenino. Cuando una mujer queda poseída por el animus, el 
carácter femenino de su rostro desaparece, sus ojos y la expre- 
sión de su boca se endurecen. Cuando caigo en el animus, levan- 
to los hombros como para pelear. Cuando lo hago, me digo a mí 
misma: “¡Ojo, para y relájate!”. 


Los hombres suelen tener dificultad para relacionarse con una 
mujer poseída por el animus. 
¡Yo diría que eso es subestimar la realidad! 


Los hombres dicen que una mujer poseída por el animus negativo 
parece tener un solo objetivo: crear una discusión y ganarla a 
toda costa, sin misericordia. Pero cuando el hombre contraataca, 
la mujer se convierte en una niña herida, 

Cuando están en el animus, las mujeres gozan haciendo este 
doble juego con los hombres. Primero atacan brutalmente, en 
general con una lengua viperina, y cuando el hombre reacciona, 
se convierten en niñas frágiles y asustadas, agredidas por un 
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hombre bruto, aunque ellas hayan atacado primero, Yo lo llamo 
el animus gángster. Pone a esa niña como escudo, para que nadie 
pueda dispararle. Las mujeres con un animus gángster son niñas 
inseguras y susceptibles a quienes un hombre no se atreve a 
asustar, y al mismo tiempo fieras salvajes que atacan con mal: 
dad, Reclaman que el hombre no les presta atención y lo menos- 
precian con observaciones agresivas. 

Los hombres entonces se sienten inadecuados, porque las 
lágrimas femeninas los hacen sentirse culpables, Pero es un tru- 
co. Estas mujeres los hacen sentirse culpables y por eso sienten 
que son unos brutos que hacen llorar a una mujer, Se sienten 
incómodos y reaccionan en forma inadecuada porque se sienten 
acorralados. 


¿Este animus negativo interfiere en la relación entre madre e hijos? 

Sí, el animus de hecho interfiere con el sentimiento maternal 
en mujeres que no tienen un instinto maternal fuerte. Por ejem- 
plo, un niño se porta mal, chilla y derrama la sopa. Una reacción 
natural sería enojarse y gritarle. Si no se exagera, es normal que 
el niño lo acepte. Pero ahí el animus jefe de policía dice interna- 
mente a la madre: “No, lo estás malcriando. Se va a traumar”, 
Ella se traga su rabia y hace algo mucho peor. Por eso en este 
sueño la mujer va al baño y vomita. Obviamente traga más de lo 
que puede y debería. Si has comido algo que no deberías, vomi- 
tas lo que tu estómago rechaza. Ella traga demasiado. Me atreve- 
ría a decir que muchas veces sus hijos la molestan, pero en lugar 
de gritarles: “¡Mocosos malcriados. Váyanse al infierno!”, traga 
todo. Pero a los niños les gustan las reacciones fuertes acompa- 
ñadas de un matiz afectuoso. Una vez estuve en una trattoria 
italiana donde una mujer cocinaba para toda la clientela y alre- 
dedor suyo corrían doce hijos. No paraba de gritarles y darles 
coscorrones. Nunca vi niños tan saludables, porque todo suce- 
día en una cálida atmósfera de amor maternal. 

Por otra parte, un niño no reacciona sólo a la acción y com- 
portamiento de la madre. Hay madres que parecen muy buenas 
pero algo anda mal en su inconsciente. Recuerdo la terrible his- 
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toria de una mujer, madre de dos niñas. Era amorosa y dedicada 
a sus hijas. No era severa ni demasiado tolerante. Pero las dos 
niñas vivían soñando que en la noche la madre entraba a su 
dormitorio como un lobo y las amenazaba. Algunos años des- 
pués, la madre repentinamente se volvió psicótica. En este caso, 
las niñas no reaccionaron al buen comportamiento de la madre, 
sino a su inconsciente enfermo. Se sentían amenazadas por la 
naturaleza inconsciente enferma de la madre. Así se ve que pue- 
den haber miles de razones para que un niño reaccione en forma 
negativa. 

Hay afectos invisibles que pasan de padres a hijos con una 
intensidad aun mayor que los visibles. Existen familias donde 
reina la armonía y no se entiende por qué los hijos de pronto 
se vuelven neuróticos y se descarrían, pero si exploramos la 
situación, hay afectos invisibles a espaldas de todos los miem- 
bros. 

La atmósfera invisible es mucho más poderosa de lo que se 
ve. Por eso Jung nunca escribió mucho sobre pedagogía. Decía 
que no importa lo que digas o hagas a los niños. Lo importante 
es ser sano para irradiar una atmósfera saludable y positiva. En 
ese caso, no importa lo que se diga. De todas maneras no lo 
escuchan. Reaccionan al trasfondo. Los niños todavía están na- 
dando en el inconsciente, en la atmósfera de una situación, y a 
eso reaccionan. 


Eso parece muy sencillo para los padres: “¡Sea psíquicamente sano 
y sus hijos crecerán bien!”. Pero no es fácil. La mujer en nuestra 
sociedad es bombardeada con instrucciones sobre la mejor forma 
de criar a los hijos. La televisión y las revistas hablan al respecto, 
y hasta su propia madre tiene una lista de lo que ella debe hacer. 
Todo el mundo le dice lo que está haciendo mal. 

Ese es el animus negativo. Esas opiniones colectivas violen- 
tan a la mujer y anulan sus pensamientos y reacciones afectivas 
individuales, 

Por ejemplo, cuando me dejo llevar por pensamientos 
destructivos de mí o mi trabajo, con frecuencia sueño que me 
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persiguen hombres hostiles. El sueño dice: “Estos pensamientos 
negativos no corresponden a ti. Son los animi hostiles en ti, 
Deberías huir de esos pensamientos destructivos. Te destruirán 
si te quedas con ellos”. 

Tomemos como ejemplo la mujer cuyo hijo derrama la sopa. 
Su sentimiento natural sería: “¡Maldición! ¡De nuevo derramaste 
la sopa!”. Pero entonces el animus pedagógico dice: “No debes 
gritarle a tu hijito. No es pedagógicamente correcto”. Entonces 
ella violenta su sentimiento individual con su animus pedagógico 
colectivo. Violenta su respuesta femenina natural al decir que no 
debía tener esta reacción. 


¿Puede interpretarse positivamente un sueño femenino de viola- 
ción, o sea, como si la mujer fuera poseída por algo constructivo? 
Yo diría que depende de quién la viole. Si la ultraja una figura 
poderosa, saludable o de algún modo positiva, aun así no me 
agradaría por tratarse de una situación tan pasiva. Podría ar- 
gumentarse que está poseída por algo positivo. Sin embargo, 
violar, si se usa esta palabra, significa que está demasiado pasi- 
va. No dice “sí” y por ende no es correcto. Es una especie de 
acontecimiento psicológico, más que una situación aceptada. 
Por lo tanto, aunque el violador sea positivo, no es correcto. 


¿Existe una imagen arquetípica de este animus negativo? 

El ejemplo clásico de animus destructivo, del que la mujer 
debe huir a cualquier precio, se ilustra en el famoso cuento Bar- 
ba Azul, donde la heroína entra a un castillo y descubre que el 
dueño decapitó a sus ex esposas, Después de descubrir esto, 
ella, con la ayuda de sus hermanos, logra a duras penas escapar. 
Barba Azul es la imagen clásica de animus destructivo. Si una 
mujer no logra huir de los pensamientos autodestructivos y au- 
toaniquilantes del animus negativo, podría sufrir una grave per- 
turbación psicológica. Las mujeres que no consiguen escapar de 
su Barba Azul, en general terminan aisladas y amargadas, los 
hombres no pueden amarlas, no encuentran pareja y viven en un 
duro aislamiento, o incluso en peores situaciones. 
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“Entonces vi a Satanás saliendo de un hombre, como esas 
figuras de los textos de catecismo, Tenía dos cachos y pelo 
DEBIO, y salió por la ventana”. , 


- —Funcionaria pública 


Los hombres siempre crearon la imagen de mujer ideal. Marilyn 
Monroe fue adorada como diosa. ¿El animus también adopta esa for- 
ma idealizada? 

Marilyn Monroe fue para los hombres lo que Rodolfo Va- 
lentino para las mujeres. El representaba el amante demoniaco 
ideal, capaz de transportar a la mujer al éxtasis romántico en 
que podía crear fantasías sobre el Sheik. Por supuesto, esta si- 
tuación también ocurre en las películas modernas. En general, 
cuando son desdichadas con sus maridos o amantes, las muje- 
res sueñan y fantasean ser raptadas para encuentros amorosos 
nocturnos y secretos con su animus. 


- “Y entonces, en el sueño, me siguió un hombre alto y rubio 
que me envolvió en su capa y me llevó a su carreta de 
gitano”. S 

¿ —Actriz inglesa 


La figura del amante demoniaco ejerce una especie de fascina- 
ción diabólica o divina en la mujer y le impide relacionarse con 
un ser humano común. Aparece personificado como Heathcliff 
en Cumbres Borrascosas de Emily Bronté. En esta novela, la auto- 
ra muestra el poder de la identificación haciendo decir a la he- 
roína: “Yo no amo a Heathcliff... Yo soy Heathcliff”. Es interesante 
notar que la propia Emily Bronté pensó que su genio, su gran 
don de escritora, la convirtió en una trágica figura solitaria. En 
general, tener un amante demoniaco termina en tragedia. La mu- 
jer queda incapacitada para vivir y relacionarse con los demás; 
es arrastrada al mundo de los sueños y del inconsciente. 
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Hay un gran peligro psicológico en las figuras que Jung llamó 
animus y anima. Estos elementos contrasexuales pueden alienar 
por completo a un ser humano de la realidad y la sociedad, El 
animus, así como el anima, es una figura interna muy ambigua y 
peligrosa que se debe tratar con gran sabiduría, 
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“La Bella dijo: “Sí, querida Bestia, me casaré contigo”. En ese ins- 
tante, el castillo se llenó de luces y música. La Bestia desapareció 
y en su lugar había un hermoso príncipe quien dijo a Bella que 
había sido encantado por una bruja. El hechizo desaparecería 
cuando una linda joven amara a la Bestia sólo por su bondad”. 
—La Bella y la Bestia 
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En una ocasión me dijeron que no importaba si no entendía 
mis sueños. Lo importante era que ellos me entendieran. Mi 
actitud frente a mis:sueños determinaría su actitud hacia 
mí. Es un diálogo vivo, Cuando escuchamos nuestros sue- 


ños cambiamos,* y cuando los sueños son oídos cambian 
ellos. * 
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Dra. Von Franz, estos cuatro sueños de una azafata demuestran 
que el inconsciente responde a la atención consciente. Las figuras 
masculinas se transforman cuando ella asume una postura firme, 
y se relaciona emocionalmente con ellas, 

El primer sueño es difícil de interpretar, porque en su situa- 
ción externa la soñante es azafata. Volar, por lo tanto, tiene aquí 
una doble connotación. Se refiere a lo que ella hace en la vida 
real, pero la imagen también tiene un significado simbólico que 
describe su conducta psicológica. Naturalmente, podemos decir 
que no es casual que haya elegido la profesión que tiene, de 
modo que, en un sentido más profundo, los dos significados son 
uno solo. 


- “Soñe que podía volar, como Samantha en La Hechizada, 
salir por el techo y desaparecer. Volaba sobre los tejados y. 
.. entre las nubes. Y producía una niebla gris que me rodeaba 
para que nadie me viera. Yo veía a la gente, pero ella no a 
mi. Volé hasta las nubes y me senté allí, ingrávida, tomando 

(é con een 
- —Soñante, mue : 


Vuela a media altura e incluso produce una niebla gris que la 
hace invisible. Aquí yo me quedaría con la connotación ligera- 
mente negativa de volar. La ingravidez y el tomar té en una nube 
indican una actitud liviana e irreal —agradable, pero irreal. No 
hay tierra. Para los ingleses, tomar té representa establecer un 
leve contacto social de conversación. El té es una bebida estimu- 
lante, pero no alimenta. 
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La niebla gris indica el papel que debe desempeñar una aza- 
fata. Tiene que ser una geisha encantadora. Es una camarera del 
aire. A nadie le interesa su vida privada como mujer o ser huma- 
no. Debido a sus horarios inconstantes, las azafatas y asistentes 
de vuelo son tentados a flirtear y no entrar en relaciones profun- 
das y permanentes. Los horarios de trabajo dificultan su vida. 
Por eso en el sueño siguiente está en prisión. 


+ “Estaba en una cárcel anticuada, como en una película del 
:. Lejano Oeste. Era una construcción de madera y detrás del 
escritorio principal se veían dos o tres celdas. Los guardias 
hablaban sobre las recientes fugas. Había dos prisioneros ' 
-.más. Uno salió de la ducha, el otro pasó a ducharse y. 
escapó. Los dos guardias hablaban de esto y decían que era 
muy extraño que se hubiesen producido dos fugas en una 
noche, Entonces se dieron vuelta a mirarme, Eso me pare- 
- ció muy sospechoso y desperté”. 


—Soñante, mujer. 


Yo interpretaría la prisión como el horario en que está presa. Es 
una profesión muy difícil porque... digamos que la azafata cono- 
ce a un hombre que le gusta. Puede estar con él un par de horas 
en un aeropuerto, pero tiene que tomar el avión de regreso esa 
misma noche. Por lo tanto, siempre está en prisión y, salvo du- 
rante los feriados y vacaciones, no tiene ningún momento libre. 
En esta profesión también existe el malestar físico del jetlag. El 
sueño irregular y la incomodidad hacen a estas personas aún 
más desarraigadas, desconectadas de su cuerpo y de su propia 
profundidad. Incluso soñar es difícil para una azafata. Duerme de 
día, en la tarde o de noche. ¿Cuándo va a tener tiempo para 
anotar o pensar sobre sus sueños? Por eso es una profesión 
difícil. Está bien para jóvenes que gozan del espíritu aventurero, 
pero con el pasar de los años, sobreviene el deseo de retirarse. 
Esta mujer desea escapar de la prisión y tener una vida propia. 
El sueño dice que es necesario hacerlo. 
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“Soñé que vivía con mi amiga Sue en un amplio departa- 
mento de dos dormitorios. Sue estaba cesante y cuando yo 
volvía del trabajo encontraba el departamento sucio y des- 
ordenado. Me crispaba los nervios. 
Llegué de un vuelo, fui a casa y allí estaba Sue. Había 
derramado vino tinto sobre la alfombra gris claro. Yo esta- 
ba molesta porque es difícil sacar las manchas. Así que 


fuimos a Simpson's y pasamos todo el día buscando artícu- 


los de limpieza. Subíamos y bajábamos sólo para comprar 


una esponja y un desmanchador. Volvimos a casa y pon fin o 


limpiamos las manchas. 

Entonces llegó de visita mi madre. Sue salió. Mamá y 
. yo conversábamos sobre el departamento de dos dormito- 
.. rios, preguntándonos si valía la pena tener ese espacio ex- 
tra que creaba tanto problema. Comencé a pensar si no . 
debía volver a vivir sola en el departamento de un dormito- 

rio de mi madre. Ahí mi me adr desaparece del sueño... 
Volví de un vuelo ría lavar mi ropa, pero por 


alguna razón no lo hice e nuestro edificio, La junté y fuia 


casa de una amiga. Ella y sum arido empezaron a decir que. 
esto era estúpido. ¿Por qué tel a que lavar mi ropa a ate Yo 
realmente no debía estar ahí. 
Había una fiesta en que la gente bollaba Yo lo hacia 

con una mujer ingrávida. Era grande y tenía que sujetarla. 
En. eso terminó el lavado y volví a mi departamento. 
Caminaba por una terraza de mi edificio. Todas las 
puertas estaban abiertas y no había protecciones, salvo una 
baranda que me impedía caer. Estaba en el piso doce. Al 
llegar a la puerta de mi departamento, vi un hombre colga- AS 

“do de la baranda, Era mi hermano. Sue lo había amarrado 
allí, Estaba inconsciente. Era difícil desatarlo sin que cayera: AÑ 
los doce pisos. o 
Entré al departamento, tomé tijeras y otras cosas sy em- EEN 
.pecé a desatarlo con extremo cuidado. Luego lo saqué de la. 

. baranda, lo coloqué en la terraza y lo arrastré hacia dentro. 
: zo cubrí con e fazacas e intul que estaría bien”. : 
: : y oñárite, mujer 
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Limpiar y lavar es principalmente una conexión de la mujer con 
la tierra, con el cuerpo, con el mundo material. Es una expresión 
de amor hacia la materia, de devoción al principio de la materia, 
Debido a su profesión, esta soñante no puede expresar psicológi- 
ca ni externamente esta devoción. Si pudiera vivir el lado Sue de 
su personalidad, no existiría tal dificultad. Pero no puede vivir 
este lado que gusta de las labores domésticas, de vivir introver- 
tidamente soñando despierta mientras lava. Lavar es una recrea- 
ción muy creativa que nos permite entrar en fantasías y pensa- 
mientos, reflexionar sobre sueños, etc. —cosas que esta azafata 
no puede hacer. Por eso Sue es peleadora, traviesa y crea proble- 
mas. Al final incluso cuelga al hermano de la soñante, 

Cuando va a lavar no lo hace en su casa, sino donde unos 
amigos. Lavar ropa sucia es discriminar todas las pequeñas cosas 
sombrías que hemos hecho, para reflexionar sobre ellas. En gene- 
ral, si hacemos alguna maldad contra nuestra voluntad, si causa- 
mos algún daño a nuestros amigos u olvidamos algo importante, 
tenemos conciencia por un momento, pero luego lo dejamos de 
lado olvidándolo lo más pronto posible. Al rato ya está olvidado 
del todo. Así acumulamos un montón de ropa sucia, que debemos 
lavar de vez en cuando. Las personas dicen: “Mi amiga dijo esto 
de mí, contó chismes y yo me enojé”. En ese caso, ambas proyec- 
tan la sombra sobre la otra y se producen pequeñas rencillas y 
recelos. Eso es ropa sucia. En realidad, el tratamiento psicote- 
rapéutico es más que nada un lavado de ropa sucia. Pero en el 
sueño, la soñante no lava en casa. Prefiere ir donde una amiga, 
donde encuentra una extraña mujer ingrávida con quien baila y a 
quien debe sujetar. 

Esta mujer ingrávida es otro lado sombrío suyo, otra parte 
de su personalidad sin peso ni sustancia. En lenguaje coloquial 
decimos: “Lo que dicen no tiene peso” o “En términos de perso- 
nalidad, son peso pluma”, lo que significa que no tienen validez 
psíquica ni sustancia. Por extraño que parezca, lo que nos da 
sustancia es la sombra. Nuestra sombra es la cosa positiva, La 
sombra de esa chica es ingrávida porque lava la ropa sucia fuera 
de casa. Eso significa que probablemente le gustan los chismes, 
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criticar a otros con sus colegas, etc. Pero nunca se percata de 
ello, Nunca se pregunta: “¿Qué estoy yo haciéndole a otros?”. No . 
carga el peso de esa responsabilidad. Todavía no se ha percata- 
do de su sombra, y por lo tanto, su otra personalidad es ingrá- 
vida en un sentido negativo, 

En la última parte del sueño, descubre una situación catas- 
trófica: su amiga/enemiga Sue colgó a su hermano de la terraza 
del piso doce. En la realidad, la soñante contribuye en forma 
sustancial a la educación del hermano menor y le sirve de ma- 
dre. Así podemos considerar que el hermano menor colgado es 
su posibilidad de estudiar y seguir una carrera intelectual. Es su 
lado masculino, su mente intelectual. Probablemente ella des- 
cuida este aspecto o, más bien, no puede vivirlo en su actual 
ocupación y por lo tanto lo proyecta en el hermano. Le da di- 
nero y tiempo y disfruta vicariamente con su educación, lo que 
debería hacer ella misma. Al proyectarlo en su hermano, aban- 
dona su propio desarrollo. Obviamente, no debería seguir tra- 
bajando como azafata. Es inteligente y debería cambiar de pro- 
fesión. 

Pero su sombra Sue cuelga al hermano. Su sombra Sue es el 
mecanismo que proyecta al hombre-que-sigue-una-carrera en su 
hermano, de modo que la soñante ve realizada su masculinidad 
en el hermano y no en ella. Por lo tanto, debe descolgar al her- 
mano e introducirlo en su propio espacio. Pero la maniobra es 
peligrosa. El podría caer del piso doce. Psicológicamente, el peli- 
gro es abrumarse al comprender que debería hacer por ella lo 
que hace por su hermano, abandonando la iniciativa antes de 
comenzar. 

Caer de pronto en un sueño se relaciona en general con una 
repentina desilusión de la realidad, una renuncia a todo, un caer 
en la nada. En una reacción así, ella diría: “Soy un caso perdido. 
Nunca lograré nada. No soy capaz. Renuncio”. Y entonces literal- 
mente se tiraría por el balcón, sin hacer el esfuerzo de construir 
su propia vida. Es peligroso que se pregunte: “¿Por qué estoy 
costeando la carrera de mi hermano? ¿No seré yo quien necesita 
ser algo más que una azafata?”. Eso sería traer al hermano a su 
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mundo interior, a su verdadero ser, Esa es la peligrosa empresa que 
se le encomienda al final del sueño. Y ahí parecería tener éxito, 


¿Qué significa la parte del sueño donde discute con la madre la 
posibilidad de dejar a Sue y vivir sola en el departamento de su 
madre? 

En la vida exterior, su madre es práctica y aterrizada; proba- 
blemente representa a alguien que siempre ofrece una solución 
rápida y práctica. Si la sombra molesta, la solución rápida y 
práctica es evitarla, irse y tener su propio departamento —no 
vivir con Sue, por decirlo así. En otras palabras, lo más práctico 
es reprimir la sombra. Cuando se quiere hablar con una persona 
de la sombra, cambia de tema: “A propósito, quería contarte...” y 
habla de otra cosa. Esa es la forma práctica de librarse de Sue, 
Pero no es realmente práctico —lo es en ese momento, pero 
después se paga caro. 


¿Por qué los sueños usan a los amigos para personificar los aspec- 
tos sombríos de nuestra personalidad? 

Porque trabamos amistad con personas que viven nuestra 
sombra. Nuestros amigos hacen lo que nosotros no podemos. 
Dime con quién andas y te diré quién eres. Nuestras cualidades 
buenas y malas ejercen sobre nosotros una atracción, una fasci- 
nación. El amigo es a menudo la persona que envidiamos. Es 
más elegante, profundo, inteligente, baila mejor, se “maneja” en 
la vida, etc. Por lo tanto, si no trabajamos nuestra propia som- 
bra, siempre habrá una relación de amor-odio con ella y los 
amigos. 


En el sueño siguiente aparece una figura masculina muy negativa, 
pero la soñante la maneja con firmeza y decisión, 


“Soñé que estaba en un gran aeropuerto, lleno de gente, . 
Había muchas armas y personas disparando. Un tipo pare- : 
cía: querer algo de: mí y me seguía. Me escondía pero siem- 
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pre me encontraba. Me apuntaba con un rifle y no me gusta- 
- ba. Me asusté mucho. Finalmente lo miré y dije: “Oiga, no 
quiero morir. No me gusta que 1 me cpu con su rifle! Y 
entonces se fue”. E : : 
: —Soñante, mujer. 


En este sueño, la figura masculina, el animus, desempeña un 
papel destacado, Hay rifles y disparos por todas partes. La situa- 
ción es alarmante y un desconocido le apunta con su rifle. Consi- 
derando que es azafata, en cualquier momento podría encontrar- 
se en una situación similar con terroristas. El sueño recoge esa 
fantasía, esa situación, y la hace real. 

Hay un caos psicológico en el lado masculino de su perso- 
nalidad. Esto se debe a que la soñante tuvo escaso contacto 
con el padre. Ya que su primera experiencia de un hombre es 
prácticamente inexistente, ella sufre esta situación caótica. En 
tales casos, no hay una preformación en la mujer que la ayude 
más adelante a relacionarse positivamente con un hombre, En 
realidad, no sabe cómo son los hombres ni relacionarse con 
ellos. Sabe crear esa niebla gris alrededor suyo y mostrarse 
atractiva para ellos, pero al momento de una relación, cae en 
una situación caótica. En el sueño aparece un desconocido. Así 
vivencia a los hombres en el mundo exterior y en su masculini- 
dad interior. No conoce el lado masculino de su personalidad, 
el lado que sabe lo que ella quiere, tiene objetivos claros, fuer- 
za de voluntad, energía —todas las cualidades que le hacen 
falta. 


En el sueño anterior, la figura masculina, su hermano, estaba 
colgado —completamente inmovilizado. En este otro, sin duda está 
activo, negativo pero activo, 

Este hombre le apunta con un rifle. El rifle es un símbolo 
fálico, masculino, y apunta a un objetivo, indica precisión, ser 
capaz de querer algo, tener una meta exacta y luchar por ella. 
Como estas cualidades en general son inconscientes en la mujer, 
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las proyecta en los hombres o aparecen en sus sueños como 
figuras masculinas internas. Este hombre apunta negativamente 
el rifle en su contra. La amenaza y ella se asusta. Luego se da 
cuenta que él es responsable de su alarmante situación. 

Cuando la figura contrasexual interior en una mujer es nega- 
tiva, como este hombre del rifle, personifica juicios negativos 
muy hirientes sobre sí misma: “No eres nadie. Nunca lograrás 
nada. No atraes a los hombres. Sólo quieren acostarse contigo, 
Nadie te ama. Jamás encontrarás marido. No eres una buena 
mujer. Tu vida seguirá sin sentido como hasta ahora”, Estos pen- 
samientos autodestructivos la separan de su feminidad y blo- 
quean su posibilidad de relacionarse con un hombre en forma 
positiva. Por lo tanto, es un gran progreso que en el sueño re- 
pentinamente deje de huir, ocultándose en su niebla y piense: 
“No soy yo; ese hombre es responsable de mi alarmante situa- 
ción”. Es como si en ese momento se desenredara y comprendie- 
ra que esos pensamientos negativos están fuera de ella. No son 
sus ideas. Es como si dijera: “No soy yo quien piensa eso; sólo es 
algo en mí que las piensa y no necesito creerlas”, 

Recuerdo haber soñado que un ladrón entraba a mi dormito- 
rio y desperté gritando. Repasé lo que había pensado esa tarde. 
Había sido un día muy tranquilo y no podría haber causado ese 
sueño. Entonces recordé que antes de acostarme pensé: “El libro 
que estoy escribiendo es una gran estupidez y debo botarlo”., 
Pensé que yo realmente había pensado eso. Luego, reflexionando 
sobre el sueño, pensé: “No, yo no pienso eso. Algo en mí lo 
piensa y no necesito creerlo, No lo pienso en absoluto”. Enton- 
ces pude librarme de aquel pensamiento negativo. No lo acepté. 
Y así, en este sueño de la azafata, debe darse cuenta que el 
hombre negativo en ella que siempre dice: “No eres nadie; nunca 
te relacionarás bien con un hombre, bla, bla, bla”, no es ella. 
¡Entonces sucede el milagro! En ese momento el hombre del rifle 
se para y se va. 


¿Es así de simple? ¿Basta traer el animus negativo a la conciencia 
para que se transforme? 
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Es tan difícil y simple como eso, El sueño le muestra que si 
despierta y ve que los juicios críticos y las opiniones negativas 
sobre sí misma no son lo que ella piensa, será capaz de mandar 
a ese demonio al infierno. Entonces podrá desarrollarse como 
mujer, 
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“El animus positivo es la conciencia más íntima de la verdad 

interior, una verdad interna básica que guía a la mujer espiritual 

en su individuación, para que realice su propio ser”. 
—Marie-Louise von Franz 
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En su libro La Gran Madre, Erich Neumann señala que, al 
dar a luz, la mujer es órgano e instrumento de transforma- 
ción tanto de sí misma como del hijo. Su cuerpo es un 
vehículo inconsciente por el cual la naturaleza se reprodu- 
ce. Al dar a luz, la mujer se transforma en madre y, a 
diferencia del hombre, se convierte en la madre de la cual 
provino. Lo que nace de ella le pertenece y permanece 
ligado a ella. Alimentar y proteger, mantener el calor y 
sostener son las funciones del femenino materno en rela- 
ción con un hijo. Esta energía materna instintiva es un po- 
der impresionante de la mujer. : 


www.FreeLibros.me 


“En este sueño subía un cerro en bicicleta y me sorprendía 
mi propia energía. Me sentía llena de vitalidad. Al llegar a 


la cima, vi grandes nubarrones, se nos venía encima una 


tormenta. Algunos de los hombres que estaban conmigo su- 
girieron esperar que pasara la lluvia. Nos bajamos de las 
bicicletas y miramos el valle. A lo lejos vimos una gran ola 
de la que salió un enorme pez que se deslizó hasta nosotros. 
Uno de los hombres. dijo que se: aproximaba. el Armagedón. a 
Me dio un poco. de pánico, pero también una sensación agra 


Mujer inglesa en el octavo mes de embarazo 


“Hace pocas semanas, durante el quinto mes de embarazo, 
tuve un sueño muy perturbador. Había tenido varios así y 

otras mujeres de la clase de pre-parto también. Una contó 

que siempre soñaba con matar a su gato. Estaba. en la 
cocina cortándole la cabeza o algo parecido. a 
Estaba en una vieja casa de campo. Me di cuenta que Ao 
yo era parte de una especie de comunidad rural. Vi algunos 
vaqueros que venían bajando un cerro, Cuando llegaron al 
plano, empezaron a disparar contra la gente que salía de la e 
casa, principalmente mujeres embarazadas y niños. Me 
asusté y les pregunté qué estaban haciendo. Dijeron que la 
única manera de obtener beneficios era deshacerse de la 
.gente que sobraba, que la comunidad podía alimentar a 
todos, pero que para tener buenas ganancias debían liqui- 

dar a algunos. Me di cuenta que probablemente también me 
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matarían a mí. Entré a la casa y me vestí de vaquero. El 
problema es que mi vientre estaba tan abultado que no 
podía abrocharme los pantalones y me colgaba la barriga. 
Hut de: la casa. Miré para atrás y vi que arrojaban los 
cuerpos a una hoguera. Da 
a — Mujer joven, primer embarazo 


Dra. Von Franz, ¿por qué las embarazadas suelen tener sueños 
perturbadores? 

Estos sueños son típicos de las embarazadas. El embarazo, 
en especial para la mujer moderna activa, es muy difícil, porque 
por su bien y el de su hijo, debería entrar en un estado de 
meditación, reflexión y quietud. Las embarazadas deberían lle- 
var una vida tranquila, respetando sus ritmos naturales, Pero su 
impulso a la acción entra en conflicto con eso. 

Jung dijo una vez: “Las mujeres son adorables y encantado- 
ras, persiguen a los hombres hasta lograr casarse, y después se 
transforman en demonios que los atormentan de la mañana a la 
noche”. 

Eso es porque estar casada es también estar comprometida 
con una situación y un destino específicos, y algo en la mujer se 
asusta con eso. Ántes de casarse, quizás sueñe con lo que po- 
dría o querría hacer. Tal vez sueñe que se casa con un periodista 
de TV y viaja por el mundo, o que consigue un marido rico y 
puede hacer todo lo que quiera, o con un granjero y tener su 
propia granja —su vida está llena de posibilidades. Pero al casar- 
se con el hombre que ama, se compromete con él en las buenas - 
y en las malas, y esa parte suya que quiere ser libre se resiente. 

Por eso las figuras masculinas —los diversos aspectos del 
animus— suelen aparecer en sus sueños y atacarla. Los ataques 
empeoran durante el embarazo, porque mientras no hay hijos, la 
mujer aún puede jugar con la idea del divorcio, pero cuando 
viene un bebé, se siente comprometida por los siguientes diez o 
quince años. Y entonces aparece aquel lado rebelde y amante de 
la libertad de la personalidad de la mujer. 
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En el segundo sueño, la mujer ve vaqueros que atacan y 
matan a embarazadas y las queman en una hoguera. Ellos no 
representan algo malo dentro de ella, sino su propio impulso tem- 
peramental a actuar, a llevar una vida activa, lo que se contrapone 
al embarazo, Los vaqueros quieren que la hacienda prospere y dé 
utilidades, pero éste no es el momento de trabajar por utilidades 
u objetivos externos. El embarazo es un período de introversión, y 
por lo tanto, si hasta entonces la mujer llevó una vida muy activa, 
surge un conflicto que se refleja en el sueño. Pero este sueño 
termina bien, ya que ella se da cuenta que podrá escapar ilesa. 


¿Cómo puede una embarazada manejar esta situación? 

En general, el problema se proyecta y el pobre marido debe 
pagar los platos rotos. Pasa a ser el causante de todo. El la puso 
en esa situación de embarazo comprometida, y una mujer mo- 
derna dice: “Ahora estoy confinada a este departamento, no pue- 
do desarrollar mi personalidad ni hacer lo que quiero, y tú tienes 
la culpa”. Aunque ella quiso casarse con él y tener hijos, ahora 
eso es culpa de él. 


¿Bay alguna solución constructiva? 

Una mujer moderna con hijos enfrenta una difícil tarea, pues 
quiere satisfacer las exigencias de su naturaleza maternal y, al 
mismo tiempo, desarrollar su personalidad. Pienso que debería 
mantener un equilibrio. Debería decir: “Tengo marido e hijos, y 
yo los quise. Pero ellos no me impiden desarrollar otros aspec- 
tos. Haré las dos cosas: seguiré desarrollando mi personalidad 
independiente y aceptaré este confinamiento”. Naturalmente no 
se puede tener el sol y las estrellas. Suelo decir a las jóvenes: 
“Mira, tú querías marido e hijos. Ahora no puedes dejarlos y 
convertirte en profesora universitaria. Debes aceptar un com- 
promiso. Por ejemplo, puedes estudiar un poco a pesar de los 
hijos y prepararte para forjar una carrera masculina más adelan- 
te, cuando los niños vayan al colegio”. Todavía queda una segun- 
da mitad de la vida en que la mujer puede realizar sus deseos 
más masculinos. 
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El próximo sueño es de una mujer en la segunda mitad de la vida, 
y en él vemos otro tipo de nacimiento, el nacimiento de una guía 
espiritual que viene del útero de una madre espiritual, y no bioló- 
gica. 


“En este sueño yo nadaba en una caverna muy profunda y . 
oscura. El agua también era oscura. Al final de la caverna 
veía una enorme roca sobre la cual había un perrito beige, 
peludo, de ojos dorados. Me sonreía y yo sabía que repre- 
sentaba a Cristo, No sé cómo, pero lo sabía”. 

: —Soñante, mujer 


Aquí vemos el símbolo del Cristo interior en las profundidades 
del alma. No está allá afuera en el cielo, como nos dice la ense- 
ñanza cristiana, o en un algún nivel espiritual metafísico. Está en 
las profundidades de la tierra, que es una imagen de la materia, 
de nuestro cuerpo, de nuestra existencia física. Antiguamente, la 
caverna siempre fue un lugar sagrado. Mucho después de que el 
hombre dejó de vivir en ellas, siguieron siendo santuarios. Eran, 
por decirlo así, el útero de la diosa-tierra o de la diosa-naturale- 
za. Por lo tanto, la caverna simboliza la profundidad de la natu- 
raleza interior. 

Este sueño dice que Cristo no es una figura ejemplar para 
seguir según las enseñanzas. Al contrario, lo descubrimos al pe- 
netrar en la profundidad de nuestro propio ser. Lo encontramos 
en el útero de la madre-tierra. Pero El aparece bajo una forma 
extraña, como un perro, El zoólogo Konrad Lorenz dijo que la 
domesticación del perro y su transformación en compañero es la 
mejor y mayor conquista del hombre. El perro es el animal que 
mejor se adaptó a nosotros. Por eso podemos tenerlo dentro de 
la casa. Comparado con el gato, está mucho más domesticado. 
De hecho, abandonó y sacrificó su estilo de vida para convertir- 
se en nuestro compañero. En épocas pasadas, probablemente el 
perro era aceptado por el hombre debido a su habilidad para 
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cazar. Desempeñó un importante papel en las sociedades caza- 
doras primitivas, después se convirtió en pastor, protegiendo y 
manteniendo reunidos los rebaños, y también en guardián, pro- 
tegiendo al hombre de ladrones y peligros en general, Así, el 
perro se convirtió en un apreciado ayudante del hombre, pro- 
yectándose como compañero, mejor amigo, psicopompo. 

En los sueños modernos, el perro suele representar nuestra 
naturaleza instintiva. Los perros se orientan por su olfato. Son 
cortos de vista, pero oyen muy bien y su olfato es veinte veces 
mejor que el nuestro. Así, representa el olfato instintivo o la intui- 
ción que nuestra mente computarizada anuló. El perro lo huele. 
Simbólicamente, los perros tienen una extraña relación con el 
otro mundo, el mundo de los muertos, de los espíritus, el mundo 
de donde vienen los sueños, aquello que llamamos el inconscien- 
te. Esta relación surge de su naturaleza instintiva. Por ejemplo, 
en prácticamente todas las religiones del mundo, el perro es el 
guía de los muertos hacia el otro mundo, Se creía que cuando las 
personas morían, les costaba encontrar el más allá, la tierra de 
los ancestros, o el paraíso, el mundo subterráneo, o como se 
llamara el más allá en cada religión. Un perro se usaba como 
guía para conducir a la persona a ese lugar. En algunas civiliza- 
ciones más antiguas —la mongólica, por ejemplo—, el perro era 
sepultado con su amo y su caballo. Cuando moría una embaraza- 
da, se ponían dos perros en la sepultura, uno para ella y otro 
para el feto —ellos los conducirían al otro mundo. En la antigua 
Persia, cuando alguien agonizaba, se traía un perro y el moribun- 
do debía darle un trozo de pan o de carne para que el animal se 
acercara y lo guiara hacia el más allá, En muchos lugares —en 
Africa, por ejemplo—, los perros son sacrificados en las sepultu- 
ras por la misma razón. Por lo tanto, el perro tiene una extraña 
relación con el mundo subterráneo, como se ve en el caso de 
Cerbero, el can tricéfalo de la mitología griega. 

La figura canina más famosa que guíaba a los muertos al más 
allá era el dios egipcio Anubis, que tenía cabeza de chacal, Este 
dios presidía el embalsamamiento que, según la creencia egipcia, 
transformaba al muerto en una persona inmortal y divina; era una 
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deificación del difunto vía el tratamiento del cadáver. (De hecho, 
el ritual de embalsamamiento y deificación era supervisado por 
un sacerdote con máscara de chacal). Anubis era llamado el agen- 
te de resurrección. Era el guía al otro mundo. Entonces, no existe 
absolutamente ninguna distinción entre el inconsciente y el mun- 
do de los muertos. Lo que la mayoría de las mitologías y religio- 
nes describen como la tierra de los muertos es lo que nosotros 
llamamos el inconsciente. Por lo tanto, se podría decir que el 
perro es el verdadero guía hacia el otro mundo. En relación al 
mundo onírico, es el dios-guía en el inconsciente. Por eso en nues- 
tro sueño es adecuado que Cristo sea un perro, porque él es un 
guardián de almas. Vigila el alma de la soñante y la guía a través 
de la oscuridad de lo desconocido. 

La tonalidad dorada que se enfatiza en el sueño se refiere a la 
inmortalidad. Para los antiguos, el oro era el único metal que ni 
el tiempo ni los ácidos corroían. El oro puede estar enterrado 
cinco mil años sin alterarse, mientras que la plata, el cobre y el 
hierro se Oxidan y desintegran. Así, el oro siempre proyectó la 
inmortalidad, la eternidad, la sustancia de valor supremo. Hasta 
hoy el oro es el patrón de valor de nuestro sistema monetario, 
aunque se argumente que es inútil desde un punto de vista prác- 
tico. Pero conserva un valor simbólico y por eso, en la mayoría 
de las civilizaciones, las figuras y estatuas divinas eran pintadas 
y decoradas con oro. Eso sugería que eran eternas, resplande- 
cientes, inmortales, perpetuas. 

En el sueño, la mujer se da cuenta de que el perro es Cristo. 
Así aparece Cristo dentro de ella. Es una imagen de lo que llama- 
mos Sí Mismo, el principio-guía interior. 

eS 


$ 


¿Esta imagen del Sí Mismo es masculina o femenina? 

El perro del sueño todavía es una figura más o menos mascu- 
lina identificada con Cristo, y ése es uno de los problemas de 
nuestra civilización. No tenemos una figura femenina divina. 
Cuando surge, en general asume la forma de una diosa Madre 
Tierra o de una vieja sabia. Recuerdo el sueño de una embaraza- 
da muy molesta con su embarazo. Tenía una relación negativa 
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con su madre; las mujeres en esa situación, suelen tener dificul- 
tades con el embarazo. Se resienten por tener hijos, vomitan 
mucho y sufren malestares físicos. No disfrutan el embarazo, y 
esta soñante era así. 

En el sueño estaba sentada en la tierra, en una caverna, 
mirándose el vientre. De pronto se dio cuenta de que había un 
suelo transparente encima de la caverna, y en ese piso se halla- 
ba una mujer que ella conocía, sobre la cual proyectaba el Sí 
Mismo. Ella diría que era una vieja sabia que conocía los secre- 
tos de la vida, Esta vieja sabia realizaba un ritual de oración a las 
estrellas, Con su rezo, el agua de la vida goteaba de las estrellas, 
atravesaba el suelo transparente y se juntaba en su útero, esti- 
mulando y nutriendo al bebé, Se dio cuenta de que esta figura 
sabia la ayudaba a cargar el niño, para que todo saliera bien. 
Despertó aliviada y desde entonces pudo aceptar su embarazo. 
En este caso, el Sí Mismo se le apareció para ayudarla a cumplir 
su tarea de madre. 

En el siguiente sueño vemos que el animus establece un con- 
tacto entre la mujer y el Sí Mismo. Ahí él funciona como guía 
hacia la verdad interior. 


. “Soñé que estaba traduciendo del anglosajón y había un 
pasaje muy difícil: era el segundo capítulo de Mateo y lle 
gué al segundo versículo. No podía entenderlo. Entonces 
una voz de hombre me dijo con absoluta autoridad: 'Esta es 
tu estrella-guía!. Desperté”. A 
Da Al —Soñante, mujer 


En este caso, es una voz masculina, pero en los sueños de las 
mujeres es común que las dirijan ángeles masculinos. Piensa por 
ejemplo en la santa francesa Juana de Arco, guiada por el arcán- 
gel Miguel, quien la aconsejaba en su carrera política y heroica. 
Ese es el animus positivo, a quien yo llamaría la conciencia ins- 
tintiva más íntima de la verdad interior, una verdad interior bási- 
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ca que guía a la mujer espiritual en su individuación, para que 
realice su propio ser. Es el opuesto del animus negativo, ese gran 
estafador. 

Ella traduce la revelación cristiana a su propio lenguaje y con- 
dición psicológica. Traducir es un proceso de asimilación, de com- 
prender la revelación en sus propios términos, en vez de simple- 
mente creer en lo que le enseñaron. Y allí tiene dificultad con 
ese pasaje: “Esa es tu estrella-guía”, 


“Al despertar, consulté ese pasaje en la Biblia, y decía: 
¿Dónde está aquel que nació Rey de los Judíos? Porque ' 
vimos su estrella en el Oriente y vinimos a adorarlo”. Luego 
busqué en el diccionario “estrella-guía' y encontré que en 
- esa estrella la persona concentra su atención y esperanzas; 
- ejerce un magnetismo sobre el alma que la sigue”. 
o o a - —Soñante 


La estrella-guía se asemeja a la estrella de Belén. Es aquel pasaje 
que alude a la estrella que guió a los reyes magos hacia el recién 
nacido. Ya vimos en el sueño de Gilgamés que la estrella-guía es 
el principio de individuación. Es aquello que nos conduce hacia 
el sentido individual absoluto de nuestra propia vida, nuestro 
más profundo destino cósmico o divino. La soñante no logra 
descubrir el significado de esa estrella-guía, pero lo encuentra en 
Mateo 2:2, que alude a la estrella de Belén. Es una estrella que 
indica un nacimiento divino. 

En la antigúedad siempre se pensó que si aparecía en el cielo 
una estrella brillante, surgiría un nuevo gobernante o sabio que 
salvaría a la humanidad. Y eso está implícito en la estrella de 
Belén. Así el sueño le dice que aunque le cueste comprender, 
descubrirá en su ser más profundo que Cristo o su alma. 
Cristo niño representa el factor redentor que nace en nosotros, 
Pero no somos divinos, somos el establo donde nace algo di- 
vino. 
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Una vez que la mujer toma conciencia de este recién descubierto 
espíritu masculino en su interior, identificando esa energía y sin- 
tiéndola dentro de sí, ¿no corre el peligro de que al desarrollar su 
lado masculino —siguiendo, por ejemplo, una carrera profesional— 
pueda sufrir su feminidad? Pareciera un equilibrio muy delicado. 

Bien, ciertamente la mujer debe estudiar y tener una carrera, 
pero no ser poseída ni dejarse llevar por eso, ya que perdería su 
identidad femenina. Si mantiene su identidad, su profesión agre- 
gará a su personalidad una dimensión espiritual de actividad, 
inteligencia y fuerza de voluntad, todas cualidades positivas. Lle- 
ga a ser alguien. Jung siempre incentivó que las mujeres estudia- 
ran. Decía que las mujeres sin carrera, estudios o profesión, en 
general tienen un animus muy negativo. Llevan una vida aparen- 
temente femenina como madres y dueñas de casa, pero su mas- 
culinidad se irrita, se hace negativa, y la utilizan para torturar al 
marido. Es mucho mejor ocupar el animus, pues así causa menos 
problemas. 

La masculinidad en la mujer puede ser extremadamente posi- 
tiva o negativa. Sólo bajo ciertos aspectos negativos la mujer no 
sabe relacionarse con su masculinidad con sabiduría. Una mujer 
sin animus, no tiene vitalidad, inteligencia, ni iniciativa. Es una una 
pobre cr criatura. Es apenas un útero que produce hijos y una 
mano que cocina. Una mujer sin animus no es nada. Por eso el 
animus es € extremadamente positivo. Es la inteligencia, la bús-' 
queda espiritual. La espiritualidad de la mujer. su conectada 
con el animus. Por. 50 podríamo 
de e desde el Demonio hasta el Espíritu Santo, 
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DIECISIETE 


LIBERACION DEL CORAZON 


“En nuestro mundo moderno conquistamos la libertad sexual. Aho- 
ra viene un problema mucho mayor: la liberación del corazón”. 
—Marie-Louise von Franz 
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La curiosidad es una de las energías primordiales de la 
psique. A temprana edad, el niño desarma un juguete para 
ver cómo funciona. A lo largo de la vida repetimos la pre- 
gunta: “¿Qué es eso?” y “¿Quién soy yo?”. 

En nuestra época, la búsqueda de conocimientos produ- 
jo conquistas admirables, El hombre llegó a la Luna; hace- 
mos corazones artificiales. Pero a final de cuentas, lo que 
las personas más esperan de la vida es simplemente amar y 
ser amadas, y todavía nadie ha descubierto qué hace fun- 
cionar una relación. Dios sabe que lo intentamos. Creamos 
la libertad sexual, el control de la natalidad, bares para 
solteros, citas por computador, pero estas soluciones exter- 
nas fracasaron. No pasa un día en que un psicoanalista no 
encuentre alguien con el corazón destrozado. 


A 
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Dra. Von Franz, ahora me gustaría que habláramos de los proble- 
mas en las relaciones hamanas, comenzando con el sueño de una 
profesional exitosa. 


“Soñé que estaba en un balneario desolado, como la playa 
de la película Muerte en Venecia. Vi un hombre parado 
junto a un muro y una mujer que caminaba hacia él. Ella se 
acercó, lo besó y ambos se fueron caminando. Me picó la * 
: curiosidad y decidí seguirlos, 
Luego estaba en una casa con un biombo japonés. Vi A 
aquel hombre en la puerta. El iba a entrar. De repente se 
detuvo y miró desconfiado la sombra de la mujer en el. 
“suelo. Miré hacia atrás y vi que la mujer se transformaba en 
una geisha. Estaba toda maquillada. Su apariencia no era 
la de una geisha clásica, con los ojos rasgados, sino de una 
- mujer caucásica vestida de geisha. Estaba muy pálida, los: 
Ojos rojos y tenía sangre en las comisuras, Dije al hombre 
Ella regresó a su vida pasada". 
En ese momento, la geisha se arrodilló y puso | una ban- 
deja con comida sobre la mesa. El hombre estaba ahora en 
vías de transformarse en un samurai. Había agonía en su 
rostro, como si sufriera una convulsión. Yo no sabía si la 
agonía se relacionaba con la transformación física o si era 
porque € él eS con esta e Ahí termina el sueño. 
. o —Soñante, mujer 


Esta soñante se forjó una carrera exitosa, dedicándole todas sus 
energías. Pero su vida amorosa quedó de lado; así, en el sueño, 
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aparece el lado que ella reprimió. Aún no ha echado raíces en la 
vida; no sabe cuál es su lugar y de repente surge la pregunta: 
“¿Qué hacen entre sí un hombre y una mujer comunes? ¿Cómo 
se relacionan? ¿Cuál es el significado del amor?”, 

La soñante está en un balneario que es el opuesto del lugar 
donde se vive y echa raíces. Es un lugar temporal donde se está 
por casualidad. Ahí observa a un hombre en la calle que recoge 
a una mujer que le interesa, y la soñante los sigue para ver qué 
pasa. Así vemos que comienza a constelarse el problema de 
relacionamiento entre hombre y mujer. 

Ella los sigue hasta una casa japonesa decorada con un biom- 
bo (más adelante, en el sueño, veremos que la cultura japonesa 
desempeña un papel especial en su situación, por lo tanto, no 
hablaremos de eso ahora. El biombo simplemente significa que 
el problema aún está encubierto con discreción. Ella todavía no 
sabe lo que sucede). Entonces ve que el hombre mira desconfia- 
do la silueta de la mujer en el suelo, la silueta de la sombra, y 
que la mujer está haciendo el papel de geisha, lo cual es pura 
actuación, un modo de no ser ella misma. La tarea de la geisha 
es satisfacer todas las fantasías masculinas sobre el femenino 
ideal. Ella no puede vivir su realidad femenina. Tiene que actuar 
y por eso lanza una sombra. Su verdadera feminidad permanece 
en la sombra, y en el sueño el hombre desconfía de la sombra de 
la mujer. “¿Cómo será la sombra de una geisha? ¿Cómo será una 
geisha cuando no está maquillada, cuando no desempeña su pa- 
pel? ¿Qué clase de mujer será entonces?”, Este es el tipo de 
pregunta que esta mujer tiene en mente. 

un | | h 

“Bueno, de adolescente siempre me interesé por las geishas, 
pues son plásticamente tan atractivas. Su: rostro parece. una 
máscara y yo me preguntaba qué había detrás. Las geishas 
representan. refinamiento, la forma suprema de la estética 
Japonesa. No sé si las encuentro atractivas, pero hay cierta: 
sofisticación asociada a: ellas”, sn 

ES : i —Soñante 
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La boca de la geisha sangra y sus ojos están inyectados, lo que 
indica que sufre un terrible dolor o tortura. Esto muestra que 
actuar las fantasías de un hombre, en lugar de ser una mujer en 
sí misma, es una tortura para ella. Este siempre fue el destino de 
las geishas. Por ejemplo, los chinos vendaban los pies de las 
mujeres de clase alta, de modo que quedaban incapacitadas. Y 
no podían reclamar. Tenían que satisfacer las fantasías de los 
hombres haciéndose elegantemente irreales, como si no tocaran 
el suelo, como si no tuvieran pies de campesina. 

Los hombres temen el lado terrenal de la mujer, Este lado es 
su poder, su conexión con la realidad terrenal, y los hombres le 
temen porque, como percibiera Jung, las mujeres son en verdad 
el sexo fuerte. Por eso los hombres temen el lado terrenal de las 
mujeres, Al deformar los pies de las niñas chinas de clase alta, 
las transformaban en mariposas, en criaturas delicadas, etéreas 
y románticas. Pero para las mujeres, esto era una mutilación y 
las geishas son mutiladas completamente. Tenían que reprimir 
todas sus reacciones femeninas naturales para desempeñar su 
papel. 

Así como la geisha tiene los ojos inyectados, el hombre tam- 
bién sufre alguna forma de tortura. Su transformación en samurai 
parece causarle un enorme dolor. El samurai es una proyección 
personal para esta soñante. 


“En mi adolescencia en Hong Kong, las películas japonesas 
eran muy populares. Los samurai eran nuestros héroes. Físi- 
camente atractivos, tenían un estricto sentido del bien y el 
A mal. Las muchachas estaban locas por los samurai, en com- 
paración con los hombres chinos, en general más bajos”. 
as a —Soñante 


El samurai es el romántico bienamado de su adolescencia, y el 
hombre del sueño se transforma dolorosamente en ese ideal. 
Incluso en el sueño ella reconoce que esto es una regresión. La 
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mujer regresa a una vida pasada, lo que sugiere la intención del 
sueño. 

La soñante emigró a Canadá y concentró todas sus energías 
en desarrollar una carrera. Ahora que está en la cima, se presen- 
ta el problema amoroso, el problema de encontrar pareja y reali- 
zar un sueño de amor —y aquí no puede basarse en ningún 
modelo occidental de relación entre hombre y mujer. Por lo tan- 
to, se produce una enorme regresión al pasado histórico, al Leja- 
no Oriente, donde el modelo medieval de ese relacionamiento 
era el samurai y la geisha. Pero como las figuras que actúan de 
samurai y de geisha sufren esa gran tortura, significa que la 
soñante no puede volver a ese modelo, restringiría por completo 
su feminidad moderna. Pero al no existir otra alternativa, vuelve 
al modelo medieval, para luego avanzar y crear o descubrir en 
su alma un nuevo modelo de feminidad. La tortura en el sueño 
es el agudo dolor de buscar y no encontrar la propia imagen o 
identidad femenina. 


A nivel colectivo, la búsqueda de su propia identidad femenina ha 
llevado a la mujer moderna a una rebelión contra el patriarcado. 
Pero, paradójicamente, esta misma búsqueda hizo que muchas 
mujeres regresaran a relaciones tipo geisha. Quieren compañía y 
sexo sin compromiso personal. ¿Cómo se explica esto? 

Pienso que hay dos raíces. La más profunda es que muchas 
mujeres norteamericanas son infelices porque la vida social en 
ese continente no está suficientemente arraigada. La gente se 
desplaza demasiado; las mujeres tienen pocas posibilidades de 
echar sus raíces en la tierra, en un jardín, en una casa, en una 
comunidad, en un ambiente donde puedan esla Esta 
constante movilidad agrada a los hombres, pero es desastrosa 
para las mujeres. Daña sus instintos. Entonces las mujeres quie- 
ren sexo a cambio, porque ésa sería su última posibilidad de 
establecer una conexión con su propio cuerpo, una confirmación 
de su propia existencia física. Pero es un acto desesperado, un 
sustituto de algo muy diferente. Es un sustituto de la falta de 
vida femenina, de un ritmo femenino de vida. 
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El ritmo de vida norteamericano es demasiado agitado para 
la mujer. La daña más que al hombre. Tampoco es bueno para él, 
pero el daño mayor lo sufre la mujer. Y, además, hay todo un 
mundo de publicidad y la idea social de éxito —las jóvenes tie- 
nen que invitar a salir a los muchachos y preguntan a sus ami- 
gas: “¿Ya estás saliendo con alguien?”, etc. La relación entre los 
sexos se convierte en una cuestión de éxito, de conquista social, 
en vez de sentimiento. 

Las mujeres pueden manejar el sexo con la cabeza, de una 
forma completamente fría, sin el menor sentimiento, como un 
medio de confirmar su autoestima. Piensan: “Debo tener un hom- 
bre. Debo tener un romance para probarme a mí misma que soy 
normal”. Pero eso no tiene nada que ver con el verdadero senti- 
miento instintivo de la mujer. Ella pasa por encima de esos sen- 
timientos con la idea teórica de que debe tener un hombre y 
relaciones sexuales con él. Todo eso es un frío juego de poder 
que no conduce a nada. 

El instinto sexual es uno, pero hay muchos otros. Existe el 
instinto de conservación, los instintos sociales y los agresivos, 
Hay una serie de instintos diferentes. Ningún animal, por ejem- 
plo, tiene sólo deseo sexual. Un perro es agresivo, necesita ali- 
mento, afecto, estar con otros perros, etc. Si una mujer separa el 
instinto sexual como único y lo maneja con la cabeza, se vuelve 
anti-instintivo porque rompe el equilibrio. La naturaleza nunca 
escoge un instinto sobre los demás. Mantiene una especie de 
homeostasis, o equilibrio general entre los instintos. Enciende 
uno y apaga otro, y así sucesivamente. Si observamos la vida 
animal, veremos que eso es periódico, El animal tiene fases de 
instinto sexual, social y de agresividad. Sus ritmos son regulados 
por una totalidad, por la integridad de su ser. Sólo el ser humano 
es lo bastante estúpido como para aislar un instinto y regir su 
vida por él. Naturalmente, al hacerlo se vuelve contra la totali- 
dad del mundo instintivo, perjudicando su propio cuerpo y vida. 

Si la mujer no tiene una fuerte conexión con su propia natu- 
raleza femenina instintiva, cae en ese tipo de insensatez. Y en- 
tonces maneja sus relaciones tratando de conquistar hombres. 
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Se los echa al bolsillo y se vanagloria ante sus amigas. Desde 
luego, esto no tiene nada que ver con sus verdaderos sentimien- 
tos femeninos. 


Pero parece que estas mujeres tiene miedo de sus propios senti- 
mientos femeninos. Quieren una relación sin compromiso emocio- 
nal. De hecho, cuando ocurre esto, suelen terminar la relación. 

Eso es porque un compromiso emocional trae conflicto. Al- 
guien emocionalmente comprometido con otro ser humano pue- 
de ser fácilmente herido y corre el riesgo de malentendidos. Aun 
la mejor pareja te herirá de vez en cuando, Quedas expuesto, 
vulnerable, dependiente. Tales mujeres no quieren caer en eso, 
Les asusta. Temen a las complicaciones del corazón. Prefieren 
manejar una relación como un frío hombre de negocios, sólo 
disfrutar el placer y decir adiós. “No tiene nada que ver contigo 
personalmente”. Es un rechazo al destino femenino, que es inte- 
resarse personalmente en el hombre y, por lo tanto, quedar vul- 
nerable. ¿Y si pierdes a tu pareja? ¿Y si se fuera con otra? ¿Y si 
viaja durante años por el extranjero y no regresa? Ese es el eter- 
no sufrimiento de las mujeres. 

Las mujeres desean una relación personal duradera, y a los 
hombres en general no les importa eso, o llevan una vida que les 
impide hacerlo. Tienen que atender sus propios asuntos, Esta es 
la tragedia entre hombres y mujeres, tragedia de la cual preten- 
den huir aquellas que no quieren compromiso personal. Desean 
huir del sufrimiento y, naturalmente, terminan sufriendo aún 
más. 

En nuestro mundo moderno, las mujeres conquistaron su li- 
bertad sexual. Pueden vivir la sexualidad como les plazca; eso 
dejó de ser un problema. Ahora viene un problema mucho ma- 
yor: la liberación del corazón. Ese es el programa para los próxi- 
mos cincuenta años. 


¿Liberación del corazón...? 
Hay dos tipos de conexión humana. Uno es técnico: el patrón 
y el empleado, el chofer y el pasajero. Está organizado por re- 
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glas, hoy en día incluso por reglas psicológicas (hay incluso pro- 
gramas de entrenamiento para gerentes sobre cómo manejar a 
los empleados). El otro tipo de conexión humana es a través del 
sentimiento, de gustar y no gustar, y actualmente esto no cuenta 
mucho. Una mujer a veces quisiera decir: “Todo esto parece muy 
lógico, pero siento que algo en mí dice no”. Hoy en día nadie 
prestaría atención a esto. Si ella no puede formularlo en térmi- 
nos de una deducción lógica, todos lo ignoran. No basta decir: 
“Mi sentimiento instintivo me dice que esto no es bueno”. Los 
hombres hacen lo mismo. También tienen sentimientos, pero los 
ignoran. Pueden sentir algo raro en el estómago, pero piensan: 
“Ah, es por el cambio de horario”. Lo descartan racionalizándo- 
lo, No escuchan las reacciones de su corazón. 

Por eso nos recriminan muchos de los llamados pueblos pri- 
mitivos en los llamados países subdesarrollados, y con toda ra- 
zón. Sean cuales sean sus deficiencias, escuchan más sus senti- 
mientos. Todavía puedes decirle a un aborigen australiano: “Hoy 
tengo un mal presentimiento. No saldré del campamento” o “Ese 
tipo parece estar haciéndonos una buena oferta, pero por algún 
motivo no me gusta y me quedaré al margen”. Pero si se lo dices 
a un hombre de negocios estadounidense y blanco, pensará: “Ah, 
las mujeres...”. 


¿Cree que corremos el riesgo de erigir un muro de racionalidad en 
nuestra sociedad, impenetrable al sentimiento? ¿Estamos perdien- 
do la capacidad de amar y ser amados? 

Pienso que ése es el problema número uno en la Era de Acua- 
rio. Una reevaluación de la importancia de los sentimientos per- 
sonales es lo único que podría salvarnos, en Oriente y Occiden- 
te, de caer en una sociedad de masas extremadamente racional y 
organizada que sofoca al individuo. Felizmente, mucha gente está 
despertando y percibiendo los efectos negativos de esta 
computarización de la humanidad, Ahora, por ejemplo, tenemos 
consignas políticas que rechazan la excesiva organización e in- 
tervención estatal. Esta masificación de la sociedad se debe a la 
sobrepoblación del planeta, que exige una organización que so- 
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foca al individuo. El problema es que hay demasiadas reglas, y 
éstas son siempre impersonales —se aplican a todos. 

En las tribus primitivas o comunidades agrícolas, todos se 
conocen, cada uno se relaciona personalmente con el otro. Los 
retardados y deficientes mentales no son recluidos en institucio- 
nes, porque la comunidad simplemente los tolera. La gente se ríe 
y dice: “Bueno, tú conoces a fulanito”. Recuerdo que al llegar a la 
aldea donde crecí, se acercó un hombre que dijo: “Mi padre es 
cleptómano. Roba todo lo que pilla. Si les roba algo, por favor no 
llamen a la policía. Hablen conmigo y yo les devolveré todo”. Así, 
el pobre viejo cleptómano no necesitaba ser internado. Todos 
conocían su problema y lo compensaban. Eso es relacionamiento 
personal. El, incluyendo su problema, pertenecía personalmente 
a la comunidad. En una sociedad así, hay menos delincuentes y 
menos gente en el manicomio. La sociedad ampara y soporta al 
individuo, dándole un margen de libertad; las personas se enco- 
gen de hombros y perdonan, como diciendo: “Paciencia, él es 
así”. La gente es aceptada tal como es. Eso es lo que perdimos. 
Eso es lo que debemos recuperar de algún otro modo. 
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“Si uno ama a otro realmente, quiere verlo libre, no atado a una 


correa como un perro”. : 
—Marie-Louise von Franz 
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Dra. Von Franz, poetas y filósofos intentan desde hace mucho defi: 
nir el amor de mil modos diferentes. Aunque usted se negó termi- 
nantemente a definir el amor en una conversación anterior, creo 
que su expresión “liberación del corazón” es exactamente eso 
—una definición del amor, 

Bien, como el sentimiento es mi función inferior, tengo cierta 
dificultad para expresarlo. La función sentimiento se descuida 
completamente en la actualidad. En general, la identificamos con 
afecto y emoción, pero eso es apenas sentimiento inferior. Por 
ejemplo, en los conciertos de rock, los jóvenes liberan sus senti- 
mientos, pero surgen como emociones fuertes, amar a todos o 
destruir todo. Sus sentimientos se desbordan por todas partes, 
no tienen una orientación individual. 

En cambio, el sentimiento diferenciado es amar a una perso- 
na única precisamente por eso. Es difícil, ya que esto presupone 
que eres capaz de percibir la singularidad del otro y liberarte de 
juicios psicológicos esquemáticos. Por último, es algo irracional 
que tiene que ver con nuestro propio desarrollo. Mientras más 
nos convertimos en un individuo único, más nos individuamos 
en el sentido jungiano de la palabra, más podemos ver al otro 
como un ser único, sin juicios estereotipados. Si notas cómo 
las personas hablan de la vida ajena, gran parte de lo que dicen 
es un cliché que no capta la singularidad del prójimo, no la 
define. 

Por lo tanto, liberar el corazón significa lograr lentamente 
sentir y percibir este aspecto único de la personalidad ajena y 
amar tal singularidad. No es ese sentimentalismo cristiano almi- 
barado dispuesto a perdonar todo. Al contrario, es un sentimien- 
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to muy definido. Las personas con un sentimiento diferenciado 
incluso se resienten si les hablas en un tono no genuino o haces 
un gesto falso con la mano. Sienten tu singularidad y esperan 
que seas auténtico. Esto es lo más importante para un psicólogo, 
amar la persona genuina del paciente y rechazar abiertamente lo 
inauténtico. Esto permite ver lo que el individuo realmente es, o 
lo que la naturaleza quiere que sea. Eso es verdadero amor 
—amor que cura y hace del otro una persona plena. No tiene 
nada que ver con sentimentalismo, amabilidad o delicadeza, 


¡Claro, todo lo contrario! 

Exacto. Es muy cansador. Se necesita estar siempre listo para 
tener una reacción rápida y precisa a la forma en que el otro 
realmente es, no es o debería ser. A veces esto aparece en las 
anécdotas de los maestros zen. El novicio llega con una respues- 
ta no genuina o con una intrincada pregunta intelectual, pero el 
maestro toca lo más íntimo de su verdadero ser. 


¿Recuerda alguna de esas anécdotas? 

El maestro dice al novicio: “Ve si queda fuego bajo las bra- 
sas”. El muchacho va y responde: “No hay fuego bajo las bra- 
sas”. El maestro le da un golpe en la cabeza y dice: “Sí, hay fuego 
bajo las brasas”. En ese momento el novicio despierta. 


Esta ausencia de “autenticidad” es lo que un hombre siente cuan- 
do es atacado por el animus de la mujer. El siente que no está 
siendo ella misma, que no está siendo genuina. Esto crea un pro- 
blema delicado, con el cual el hombre en general no sabe lidiar. En 
una ocasión, una sabia mujer dijo: “Cuando animus y anima se 
encuentran, una cosa es segura —¡¡¡animosidad!!!”. ¿Qué puede 
hacer el hombre cuando es atacado por el animus de la mujer? 
Podría intentar hablar con ella con sensatez, pero en general 
simplemente se irrita, cae en un estado de ánimo determinado 
por el anima y no logra hablar nada. Ella lo culpa por su infelici- 
dad con una voz infantil, quejumbrosa, reprobadora, y él, con su 
débil sentimiento, se siente torpe, se irrita y no responde, o da 
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un portazo, toma el diario, enciende el televisor y se amurra. Ella 
se enfurece cada vez más. El animus y el anima se constelan 
mutuamente en la típica batalla conyugal. 

En general, cuando la mujer ataca al hombre con el animus, 
él queda indefenso. Tiene el vago sentimiento de que si al me- 
nos pudiera reubicarla en su papel de mujer, ella estaría bien. 
Eso es lo que a veces lo lleva a agarrarla, tirarla a la cama y 
decir: “Eres mujer. No te hagas el hombre”. Con eso quiere decir: 
“Sé mujer. Eres mi mujer. No eres hombre”. Á veces funciona. En 
alemán, convencer a alguien es úberzeugen, sobre-engendrar al 
otro, y a veces el hombre logra convencer al animus de ese 
modo. Sé de muchos maridos que agarran a su mujer y le dicen: 
“Deja de decir tonterías”, y así la reconducen a su posición feme- 
nina. 


¿Está diciendo que hay lugar para la dominación masculina en 
una relación? 

Naturalmente, hay lugar para que el hombre sea hombre y la 
mujer sea mujer, o la naturaleza no los habría hecho como son. 
No es necesario que sea una actitud de dominación. Se puede 
decir: “Haz el amor con ella”. También es una expresión de amor. 
A veces un hombre logra romper la posesión del animus de su 
esposa simplemente haciéndole el amor. Todo depende de cómo 
lo haga. Si sus sentimientos son genuinos, la mujer los captará; 
si actúa sin ellos, nada sucederá, no funciona. Por eso nunca 
recomiendo a un hombre en análisis hacer tal cosa, porque sólo 
estaría actuando. Lo haría porque yo dije, y entonces no funcio- 
na. Sólo funciona si él realmente tiene un sentimiento positivo y 
cálido hacia ella. 


Pero ciertamente él debe compadecerse y comprender cuando la 
mujer le dice sollozando: “¿Cómo puedes hacerme esto? Si me tra- 
tas así, me iré inmediatamente”. 

El no necesita tragarse toda esa basura, porque el asunto 
sólo tiende a empeorar. Debe rechazar esas insensateces y decir: 
“No voy a escuchar ese tipo de tonteras y quejas”. Pero también 
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debe hacer un gesto que le comunique a la mujer que si fuera 
ella misma, él la amaría. 

Para lidiar con una mujer poseída por el animus es necesario 
que el hombre al mismo tiempo la ame y abofetee al animus, 
Ahí ella puede sentir: “Cuando soy yo misma, él me ama; cuan- 
do no lo soy, se enfurece”. Así el hombre ayuda a la mujer a 
encontrar una salida. Ella empieza a percibir lo que es y no es, 
Una mujer con un animus negativo fuerte no logra distinguir la 
diferencia, 

Piensa, por ejemplo, en la mujer que descubre que su marido 
la está engañando. Sus sentimientos femeninos y personales es- 
tán heridos. Si reacciona en forma femenina, le expresará dramá- 
ticamente su dolor. Pero en vez de eso, el animus, su lado mascu- 
lino, dice: “Esto no puede continuar. O terminas con ella o nos 
separamos. Te doy un plazo. O renuncias a esa relación a fin de 
mes o terminamos”. 

En este caso, es el animus hablando como abogado. No habla 
como mujer. E incluso si no lo siente así, sus amigas le aconseja- 
rán que lo exprese de ese modo. Entonces se deja influenciar y 
dice al marido: “Mira, esto tiene que acabar. No puede seguir. No 
aguanto más. Toma una decisión”. Y así sucesivamente, siempre 
lo mismo —un abogado hablando. El esposo tiene un vago senti- 
miento que le dice: “Esta no es mi mujer. Es un abogado que está 
hablando conmigo”. Entonces él explota y después se ¿murra, O, 
como sucede a los hombres cuando la mujer se compórta como 
hombre, queda poseído por el anima, se esconde y empieza a 
mentir. Esto la enfurece aún más. Ahí se produce la clásica bata- 
lla conyugal, animus contra anima, que es la misma en todo el 
mundo, desde China a Canadá. Puedes hacer un cliché: es siem- 
pre el mismo intercambio de palabras. Pero la mujer no se da 
cuenta de que no está expresando lo que siente. Cree que lo que 
dice son sus verdaderos sentimientos y opiniones, pero si pres- 
tas atención, la frase en general empieza con “no se puede hacer 
eso”. La mayoría de las veces es sólo un cliché impersonal. “Tal 
situación no puede continuar. Tales situaciones siempre termi- 
nan así”, No hay una reacción individual de sentimiento. 
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Bueno, si el marido la está engañando, ¿qué puede hacer ella? 

No hay una regla general. Tiene que seguir el camino del 
sentimiento. Depende del tipo de aventura que tenga el marido, 
si ella siente que él necesita eso o que se encamina a un desastre 
que ella debería impedir. Depende de mil detalles. Por eso no 
hay una receta general. Puede ser que el marido no haya querido 
enamorarse. Tal vez eso haya ocurrido en contra de su voluntad, 
¿y entonces por qué debería estar furiosa con él? Más bien, de- 
bería mirarlo como si estuviera enfermo. Si le da gripe, lo cuida; 
pero si tiene gripe amorosa, no aguanta. 

Si la mujer es fiel al sentimiento, puede percibir las implica- 
ciones personales, apreciar toda la situación en forma muy per- 
sonal y diferenciada y entonces encontrar en ella la sabiduría 
necesaria para manejar el problema. Pero si cae en el anímus, las 
reglas colectivas la apartan de su verdadero sentimiento. 

Las relaciones a menudo comienzan cuando dos personas se ena- 
moran. Encuentran su otra mitad, su “alma gemela”. ¿Qué sucede 
cuando desaparece esa proyección? ¿Termina la relación? 

No se puede decir de antemano. En general, cuando dos per- 
sonas se enamoran en un segundo, es en base a una proyección, 
y muchos matrimonios empiezan así. Entonces, inevitablemente, 
viene un período de desilusión, cuando cada uno descubre que 
el otro es muy distinto a lo que había imaginado. Son dos extra- 
ños que se miran y se dicen: “¿Cómo pude?”, Y ahí comienza la 
gran prueba. ¿Pueden construir una verdadera relación después 
de terminada la proyección, o no queda nada? 


¿Cómo pueden saber si es posible una verdadera relación? 

Observando los sueños. He trabajado con matrimonios en 
análisis, Después de superada la ciega obsesión de la proyección 
de animus y anima, ambos sueñan que por fin podrían casarse, 
esta vez para siempre. Uno o ambos sueñan que van a la iglesia 
para su ceremonia nupcial, como si el eliminar la proyección les 
permitiera una verdadera relación, amar con los ojos abiertos. 
Ambos diciendo sí conscientemente por primera vez. 
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En nuestra sociedad occidental, muchos tomamos la decisión más 
importante de nuestra vida basados en esa proyección. ¿Qué pien- 
sa de ese modo de escoger pareja? 

Creo que es el mejor posible. En el pasado, las familias arre: 
glaban los matrimonios por razones económicas, políticas o fa: 
miliares, Esta tradición aún persiste en las “buenas” familias de 
India y China. Y tampoco es muy satisfactorio. 

Es mejor dejarlo al destino. En muchos casos, la elección se 
basa en la proyección, pero si las personas son instintivamente 
sanas no sólo proyectan. Si una imagen paterna o materna no 
perturba la situación, tienen un instinto sano que las ayuda a 
escoger la pareja adecuada, y después, incluso si no funciona, 
terminan aprendiendo algo. Si uno se los impide, no aprenden 
nada y continúan como cachorros ciegos. 

Por eso pienso que las proyecciones o el error y un probable 
divorcio son a veces una encrucijada inevitable. Es trágico y 
triste, pero por primera vez en la historia de la humanidad esta- 
mos experimentando con el amor libre. Originalmente, como ins- 
titución, el matrimonio no tenía nada que ver con el amor. Pero 
no podemos seguir con eso; es demasiado impersonal y colecti- 
vo. Por lo tanto, si queremos una relación personal, tenemos que 
experimentar nosotros mismos. Creo que habrá mucho dolor y 
sufrimiento —los hombres torturando a las mujeres y vicever- 
sa— hasta que despertemos a la posibilidad de relacionarnos 
mejor. E 

Es una experiencia única en la historia; empezó con las courts 
d'amour en Francia, cuando los caballeros podían elegir a su 
amada y tener relaciones amorosas libres. Pero la iglesia católica 
de pronto reprimió todo. Había demasiados hijos ilegítimos, 
complicaciones familiares y problemas de herencia. La tenden- 
cia legalista del hombre suprimió todo. 

Cuando mis pacientes tienen problemas amorosos, les digo: 
“Ahora estás en un país pionero”. Por primera vez en la historia 
intentamos que la relación hombre-mujer tenga una base huma- 
na, y seguramente habrá muchos errores y problemas al princi- 


pio. 
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Los avances de la psicología no pretenden abolir el matrimo- 
nio, pero sí hacerlo un poco menos rígido y tiránico, en especial 
cuando los hijos han crecido. Los niños necesitan una vida fami- 
liar unida e intensa, y por lo tanto, los impulsos biológicos en 
general mantienen unidos a los cónyuges al comienzo del matri- 
monio, pero después de cierto tiempo esta unidad familiar bien 
integrada pasa a tener menos importancia. Probablemente este 
hecho tenga una motivación social. Si la comunidad consiste 
sólo de pequeñas familias felices y bien integradas, no habrá 
vida comunitaria en el pleno sentido de la palabra. Habría sólo 
pequeños núcleos sin relación entre sí que dirían: “Mis hijos son 
mejores que los tuyos”. Por lo tanto, a medida que los hijos 
crecen, el inconsciente en general no tiende a disolver sino que 
a relajar el matrimonio, a exigir más libertad para los cónyuges. 

En tal caso, voto por cierta libertad para hombres y mujeres. 
Pienso que en el matrimonio debería existir libertad y compren- 
sión mutuas. 


¿Y qué pasa con la fidelidad? 

Bien, pero primero hay que definir “fidelidad”. ¿Es lo que la 
ley estipula —vale decir, que no puedes acostarte con otra per- 
sona, lo que no significa nada? Jung decía que se puede cometer 
adulterio sólo mirando con amor los ojos de alguien. Eso puede 
significar más que un lío de cama. Por lo tanto, ¿qué es adulte- 
rio? ¿Qué es fidelidad? No creo que ésta se deba definir sólo 
exteriormente. Para mí, fidelidad quiere decir una lealtad básica 
a la esencia del otro, una lealtad sin compromiso para con lo 
más recóndito del corazón del otro. Pero eso no excluye reser- 
varse cierta libertad, o permitir que el otro también la disfrute. 
Al contrario, aquel que realmente ama a otro, quiere verlo libre, 
no atado a una correa como un perro. 
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SUEÑOS DE UNA VIDA 


“La semilla de un pino contiene en forma latente el futuro árbol; 
pero cada semilla cae a su tiempo en un lugar propio, bajo el 
efecto de diversos factores, como la calidad del suelo, las piedras, 
el grado de declive o de exposición al sol y al viento. La totalidad 
latente del pino en la semilla reacciona a estas circunstancias 
evitando las piedras e inclinándose hacia el sol, lo que determina 
el crecimiento del árbol. Así, lentamente, se desarrolla un pino 
individual, constituyendo la realización de su totalidad, su mani- 
festación en el mundo de la realidad. Sin el árbol vivo, la imagen 
del pino es apenas una posibilidad, una idea abstracta... La reali- 
zación de esta singularidad en el individuo es el objetivo del pro- 
ceso de individuación”. 

—C.G. Jung, El hombre y sus símbolos 


225 
www.FreeLibros.me 


Los sueños nos indican dónde está nuestra energía y para 
dónde quiere ir. Todo sueño es un mensaje útil que propicia 
una introvisión sobre el sentido específico de una situación 
también específica de nuestra vida. Estos mensajes se repi- 
ten noche tras noche, llegando a más de cien mil a lo largo 
de una vida. Si estudiamos nuestros sueños durante un tien- 
po, empezaremos a percibir significativas conexiones entre 
ellos. Parece haber una fuerza directriz que nos guía hacia 
nuestro propio destino individual. 


www.FreeLibros.me 


Dra. Von Franz, ¿al analizar sueños detectó algún patrón general 
en la vida onírica de una persona? 

Aún falta investigar mucho. Registré mis sueños durante cua- 
renta años y algunos de mis analisandos también lo hicieron por 
largos períodos. Un paciente que vi fallecer, me legó cerca de 
tres mil ochocientos sueños; los anotó concienzudamente duran- 
te años. 

Otro analisando seleccionó algunos temas de sus sueños: pe- 
leas, padre, deportes, etc. Observó que estos temas aparecían, 
desaparecían y después volvían a aparecer en forma periódica. 
Al seguir un tema específico, pudo percibir la gradual transfor- 
mación del mismo. 

Las personas en análisis a veces se desaniman: “Sigo soñan- 
do que mi padre me grita. Este sueño me persigue desde el co- 
mienzo del análisis. No he mejorado nada”. Pero le digo: “Espera 
un poco, si observamos con atención, retomando todos los sue- 
ños con tu padre, verás que hay un leve cambio”. El cambio es 
muy gradual, Es como si algo en el fondo de la persona estuviera 
cocinando el tema y enviando mensajes de vez en cuando. La 
figura de un padre negativo, por ejemplo, se torna cada vez más 
amigable. O una situación peligrosa, presente en los sueños ini- 
ciales, reaparece más tarde, pero con algún tipo de solución. Es 
como si la naturaleza incubara lentamente los problemas, desa- 
rrollándolos en forma gradual. En la interpretación de sueños es 
posible observar este lento desarrollo. Nuestra atención cons- 
ciente puede acelerar este proceso de maduración cooperando 
con la naturaleza para resolver los problemas. El análisis no es 
más que la concentración de nuestra atención consciente en el 
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proceso natural de maduración a fin de acelerarlo. Es como avi- 
var la llama para apurar el proceso, 


Nuestra vida consciente parece desarrollarse en etapas bien defi- 
nidas: infancia, adolescencia, etc. ¿Los sueños tienen un desarro- 
llo paralelo? 

Hay una diferencia esencial entre los sueños de los jóvenes y 
de los viejos, y en la edad mediana se produce una etapa de 
transición. Se puede decir que en general los sueños de los jóve- 
nes los ayudan a adaptarse a la vida. Hay un flujo hacia la adap- 
tación externa, hacia la realización de la vida amorosa, de la 
ambición personal, etc, Entre los 35 y 40 años, los sueños cam- 
bian a una adaptación a la vida interior, al descubrimiento del 
sentido de la propia vida. Hoy en día, sin embargo, incluso los 
jóvenes pueden sentir la urgencia de la vida interior. Estamos 
tan aplastados por la mentalidad masificada de nuestra civiliza- 
ción, debido al problema de la sobrepoblación, que muchos nos 
sentimos superfluos: “Si yo muriera, nada cambiaría. Habría una 
boca menos que alimentar, lo que sería una bendición. La huma- 
nidad seguiría propagándose por el planeta”. La mentalidad 
masificada que rige a nuestra civilización nos aplasta y hace 
sentir superfluos y sin importancia. En la vida profesional siem- 
pre podemos ser reemplazados por otros veinte que ansían el 
mismo puesto. Y eso tiene un efecto muy destructivo sobre el 
hombre moderno. O lo compensa, convirtiéndose en yn megaló- 
mano que quiere estar en la cima y al menos conquistar algo, o 
se siente completamente aplastado y superfluo, de modo que 
una depresión insidiosa se instala en él. Ahora encontramos esta 
depresión en muchos jóvenes. De alguna forma imperceptible, se 
sienten profundamente deprimidos y desanimados. No creen en 
sus propias vidas, ni en el significado de su existencia. 

Los sueños le indican al individuo el sentido único de su vida 
también única. Tal vez éste sea el aspecto más importante de la 
vida onírica. En un bosque hay dos mil árboles que son sólo eso, 
pero cuando los miras de cerca y con atención, cada uno tiene 
una personalidad única. No hay dos árboles iguales. Todos son 
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personalidades. La naturaleza realiza sus modelos a través de 
seres únicos e individuados. Por eso el pensamiento estadístico 
es tan pernicioso, tan nocivo. Podemos decir que en una ruma 
de piedras el peso promedio es un kilo. Pero si las observamos 
individualmente, veremos que ninguna pesa un kilo. Una pesa 
dos kilos, otra medio kilo, etc. Necesitamos aprender a ver y 
respetar el carácter único de la cosa en sí. La realidad consiste 
en un inmenso número de seres únicos, y los sueños nos ayudan 
a descubrir patrones únicos de nuestra vida. En la práctica psi- 
cológica moderna, las personas viven quejándose: “Mi vida no 
tiene sentido”. Se encogen de hombros y dicen: “¿Para qué? ¿Qué 
estoy haciendo aquí? ¿Para qué sirve todo esto? Daría lo mismo 
si yo no existiera”. Y aquí el sueño es singularmente importante 
al indicar lo que el inconsciente quiere de esa persona. 

Suele ser sorprendente. Cuando las personas me consultan, 
a veces trato de adivinar cuál es su destino, su tarea. Imagino 
qué sucederá con ellas, ¿Se trata de un problema creativo? ¿Esta 
niña tan infeliz en el amor encontrará a su Pedro o a su Juan? 
Nunca acierto, El resultado es una total sorpresa. Y después de 
ocurrido el hecho, se puede decir: “Es la solución adecuada para 
esa persona, no una solución colectiva”. 

Por eso, a veces, publicar casos resulta muy desalentador, El 
lector piensa: “Ah, ésta es la solución para mi depresión” o “Esta 
es la solución para mi matrimonio infeliz”, Pero no lo es. Es sólo 
una solución para esa persona, en ese caso particular. En otro 
caso es diferente. Todas las soluciones son únicas. Por eso pue- 
de ser peligroso publicar casos, porque las personas se identifi- 
can y piensan que ésa es su solución. En realidad, es sólo la 
solución de otro. Eso es lo que hace tan estimulante trabajar con 
sueños. Nada se repite. Jamás puedes prever con precisión. La 
naturaleza siempre da una respuesta creativa, 


¿Cree en la predestinación? ¿Los sueños indican que la vida está 
predeterminada? 

Ciertamente, gran parte de la vida tiene un patrón preexis- 
tente. Naces hombre o mujer, blanco o amarillo, en este lugar y 
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no en aquel, en esta familia y no en otra. Hay un patrón dado, 
pero también cierto margen de libertad. De otro modo, podría- 
mos desistir de la terapia y decir que las personas deben reali- 
zar el patrón de sus vidas y que no se puede hacer nada al 
respecto. Pero al comprender este patrón, al hacerlo consciente, 
al interpretar sueños, aunque no podamos escapar al destino, 
podemos conferirle un sentido más positivo. Es diferente decir 
“sí” al destino y cumplirlo positivamente, o decir “no” y ser 
arrastrado por él contra la propia voluntad. Así podemos decir 
que aunque haya cierta predestinación, no es absoluta. No se 
trata de la idea fatalista de que Alá decide todo y nada lo puede 
cambiar. Podemos modificar las cosas, y por eso la terapia tiene 
sentido. Podemos cambiarlas comprendiendo el patrón de nues- 
tra vida y, por lo tanto, evitando ciertas consecuencias negati- 
vas. Podemos darle un aspecto relativamente más positivo, 


Usted dijo que en la primera mitad de la vida los sueños contribu- 
yen al desarrollo del ego y que en la segunda se enfocan a la 
búsqueda de significado. ¿Entonces qué dicen los sueños cuando 
la muerte se aproxima, cuando un enfermo está en la fase termi: 
nal? 

Bien, estoy comenzando un estudio sobre los últimos sueños 
de personas que entran en coma, Los sueños de moribundos no 
hablan de muerte, sino de un viaje. Deben prepararse para un 
viaje, o atravesar un túnel oscuro y renacer en otro-mundo, o 
recorrer una desagradable oscuridad o una nube e y salir 
en otro espacio, o ir a encontrarse finalmente con la persona 
amada. Este encuentro es el famoso tema de la muerte como un 
matrimonio, un matrimonio con la otra mitad interior. O cuando 
alguien está tan intensamente identificado con su cuerpo al pun- 
to de pensar que extinguiéndose éste todo terminó, los sueños 
tratan de separar a la persona de su cuerpo. Recuerdo el sueño 
de un oficial de caballería, justo antes de morir, en que un solda- 
do le decía: “Mire bien lo que le voy a mostrar”. Y le enseñó el 
cuerpo putrefacto de su caballo. Jung interpretó este sueño así: 
“El animal de sangre caliente que eres va a morir, Eso es lo que le 
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sucederá a él, pero eso no eres tú. Es sólo el cuerpo del animal 
de sangre caliente que se pudrirá, no tú”. Jung lo interpretó así 
porque la conciencia del soñante aún existía en el sueño. Podía 
mirar el cadáver. 

Los sueños de moribundos son muy variados. En general 
contienen los mismos temas arquetípicos que la etnología com- 
parada descubrió al estudiar rituales fúnebres y creencias sobre 
la vida después de la muerte entre las diversas poblaciones hu- 
manas: un renacimiento, un larguísimo viaje a otro país, una 
transformación, una destrucción parcial de la cual algo permane- 
ce. Hay muchos temas. 


Hoy, durante el almuerzo, me contó el sueño de una moribunda. 

Sí, era una mujer muy simple y después de desayunar dijo a 
la enfermera: “Anoche tuve un sueño extraño. Veía una vela en la 
ventana. Se estaba acabando y comenzaba a titilar. Me dio páni- 
co y pensé: “Dios mío, ahora vendrá la gran oscuridad, viene la 
gran oscuridad”. Y entonces, repentinamente, hubo un cambio: 
vi la vela fuera de la ventana, grande y ardiendo de nuevo”. ¿No 
es un sueño increíble? Cuatro horas después murió. 

El sueño parece decirle: “Sí, la vela de tu vida está titilando. 
Se va a apagar. Pero la vida continuará en otro nivel, en otra 
esfera. Más allá del umbral aislante del vidrio de la ventana, la 
misma vida continuará”. Incluso sin comprenderlo, el sueño la 
reconfortó. Y éste es un sueño típico de moribundo. 

Recuerdo otro sueño, publicado por un médico. Un hombre 
veía un abismo y al fondo crecía un árbol que estaba perdiendo 
lentamente las raíces. De repente se produjo un terremoto, el 
árbol comenzó a caer y el soñante pensó: “Es el fin”. En ese 
preciso momento, el árbol empezó a flotar en el aire y continuó 
su existencia así, sin raíces en la tierra. Quedó flotando, en el 
aire, como si el inconsciente estuviera diciendo: “Tu árbol de la 
vida está perdiendo el contacto»con la realidad terrenal, pero no 
está muriendo. El proceso vital continúa en otro medio”, 

Esa es la esencia de la mayoría de los sueños de moribundos 
y por eso vale la pena continuar el análisis con ellos. Muchas 
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escuelas psicológicas no se preocupan de los ancianos o mori- 
bundos, porque piensan que ya no necesitan adaptarse a la vida. 
Después de todo, no hay más problemas sexuales cuando estás 
en el lecho de muerte. Pero puedes percibir que la voz de la 
naturaleza o del instinto, que es el sueño, ayuda a la gente a 
morir en paz, La reconforta. 

Varias personas, a quienes conté sueños como éstos, objeta- 
ron que se trataba de ilusiones y que los sueños son realizacio- 
nes de deseos, pero yo no lo creo. Como puedes ver en el sueño 
del caballo putrefacto, la naturaleza dice sin ningún sentimenta- 
lismo que se acerca el final. En el sueño de esa mujer, la vela 
titilante se apaga. Pero al mismo tiempo que el sueño dice que 
algo está terminando, también dice que algo continúa en otro 
nivel. Es muy difícil imaginar cómo o qué continúa. Sólo pode- 
mos aceptarlo como es. 


¿Hay sueños que anuncien la muerte, que indiquen que alguien 
realmente va a morir? 

Bien, yo diría que mientras la persona viva, nunca se puede 
estar seguro. Cierta vez me consultó una mujer que sufría cán- 
cer, metástasis en todo el cuerpo. Tenía sueños de muerte muy 
impactantes. En uno de ellos, su reloj había dejado de funcionar. 
Lo llevaba al relojero, quien le decía que no podía repararlo. En 
otro, su árbol favorito se desplomaba en el jardín. Yo ni necesita- 
ba interpretarle sus sueños. Me decía con tristeza: “Eso-ólaramen- 
te indica el desenlace de mi enfermedad”. Los médicos, como es 
habitual, le dijeron: “Se va a mejorar. Todo funcionará”. Pero ella 
tenía certeza de estar muriendo y este terrible shock hizo que 
respirara hondo y encarara sus problemas. Tenía uno no resuelto, 
y lo único que puedo decir es que eso sucedió hace quince años y 
aún está viva. Tenía sueños de muerte porque necesitaba un 
shock mortal. Podría haber muerto o no. Sacudida por el shock, 
prefirió vivir. 

Después de esta experiencia, yo diría que los sueños de 
muerte sólo pueden significar que la persona debería encarar la 
muerte. No es que la muerte realmente vaya a ocurrir, sino que 
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la persona debe llegar a una confrontación abierta con el hecho 
de que su vida puede acabar. Eso o le provoca un shock saluda- 
ble para seguir viviendo, o puede significar: “Ahora terminó”. 
Jamás me atrevería a decir eso antes de que ocurra el hecho. 

Pero a veces ciertos sueños producen una sensación sinies- 
tra y en el fondo la gente dice: “Mmm... es un anuncio de muer- 
te”. En ese caso, es más una sensación de naturaleza parapsi- 
cológica, mediumística. Científicamente, yo no sabría decir con 
precisión por qué razón un sueño significa muerte real, mientras 
que otro sólo se refiere al problema de la muerte. Á veces siento 
un horrible escalofrío cuando alguien me cuenta un sueño de 
muerte, como si mi sistema nervioso simpático me estuviera 
diciendo: “Atención, eso realmente significa muerte”. 


¿Su trabajo con sueños la lleva a creer en la vida después de la 
muerte? 

No diría que creo —es demasiado fuerte. Diría que, a partir 
de los sueños, me parece que hay vida después de la muerte. 
Pienso que los sueños no engañan; y como no son la realización 
de deseos, debe haber un aspecto de la vida o de la psique que 
continúe. La pregunta que no me atrevería a responder con ab- 
soluta certeza es: “¿La vida continúa impersonalmente o como 
identidad individual?”. Los sueños proporcionan evidencias con- 
tradictorias al respecto. 

Por ejemplo, si consideras aquel sueño del árbol, podrás de- 
cir: “Sí, el proceso vital de este hombre continúa, pero su ego no. 
Su persona desapareció”. Por otro lado, hay sueños diferentes, 
que indican que incluso la identidad consciente sobrevive. Para 
mí, por lo tanto, esta pregunta queda abierta. 


Usted demostró que los sueños revelan el destino de la humanidad, 
regulan la psique humana y son la llave que abre el misterio de 
vivir el propio destino. Aquí vimos que ellos trabajan con las más 
profundas preguntas de la vida y la muerte. Pero hay un problema 
que aún me intriga. Si los sueños son mensajes cuya función es 
informar a nuestra conciencia, ¿por qué son tan oscuros? 
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Eso también me intriga a mí. Muchas veces me pregunté en 
tono reprobador: “¿Por qué este maldito inconsciente habla en 
chino, habla este lenguaje tan difícil? ¿Por qué no nos dice clara- 
mente de qué se trata?”. La respuesta de Jung era que el incons- 
ciente no lo hace, porque obviamente no puede. No habla la 
lengua de la mente racional. Los sueños son la voz de nuestra 
naturaleza instintiva y animal, o en última instancia, la voz de la 
materia cósmica que llevamos dentro, Es una hipótesis muy osa- 
da, pero me aventuraría a decir que el inconsciente colectivo y 
la materia atómica orgánica son probablemente aspectos de la 
misma cosa. Así, por último, los sueños son la voz de la materia 
cósmica. Por lo tanto, tal como no podemos entender el compor- 
tamiento de los átomos (observa el dialecto chino que los físicos 
modernos tienen que usar para describir el comportamiento de 
un electrón), necesitamos usar el mismo tipo de lenguaje para 
describir los estratos más profundos del mundo onírico. 

Los sueños nos transportan hacia los misterios de la natura- 
leza ajenos a nuestra mente racional. Podemos compararlos con 
la física atómica, donde las fórmulas más complicadas no bastan 
para describir lo que ocurre. No sé por qué la naturaleza cons- 
truyó nuestra mente racional de un modo tal que somos incapa- 
ces de comprender la naturaleza como un todo, Nacemos con un 
cerebro que aparentemente sólo logra entender ciertos aspec- 
tos. Quizás en el futuro, en otro planeta, habrá mutaciones don- 
de la naturaleza invente un cerebro capaz de comprender estas . 
cosas. 
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Cuenta la leyenda que, después de haber creado la raza humana, 
los dioses se pusieron a discutir dónde esconder las respuestas a 
las preguntas de la vida, para que los hombres no pudieran encon- 
trarlas, 


Un dios dijo: “Podemos esconderlas en la cima de una montaña. 
Nunca las buscarán allí”. 


Los otros dijeron: “No, las encontrarán de inmediato”. 


Otro dios sugirió: “Podemos ocultarlas en el centro de la Tierra, 


2 
1 


Jamás las buscarán allí”. 
Los otros respondieron: “No, las descubrirán de inmediato”. 


Entonces otro dios dijo: “Podemos esconderlas en el fondo del 
mar. Nunca las buscarán allí”, 


Los otros dijeron: “No, las encontrarán de inmediato”. 
Se produjo un silencio... 


Después de un rato, otro dios sugirió: “Debemos colocar las 
respuestas a las preguntas de la vida dentro de los hombres. 
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Jamás las buscarán allí”. 


Y así lo hicieron. 
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La psicología analítica focaliza cuatro arquetipos principa- 
les del inconsciente: la sombra, el anima, el animus y el Sí 
Mismo. En este libro se examinaron sueños que revelan los 
tres primeros, Ahora llegamos al arquetipo central, el cuar- 
to: el Sí Mismo. 

El Sí Mismo es el centro regulador y unificador de la 
psique total, consciente e inconsciente. Simbólicamente, se 
ha expresado en toda la historia de la humanidad como 
divinidad interior, o la imagen de Dios. 

Este sueño no sólo revela las energías del Sí Mismo, 
sino que también explica la función de los sueños en la 
psique humana. 


www.FreeLibros.me 


“Tuve este sueño en la época de mi formación analítica en 
Zurich. En la víspera, conversé con un amigo sobre nuestra 
ansiedad al interpretar los sueños de otros. So 
Este sueño contiene para mí un profundo misterio. En 
él, yo era y no era yo mismo. El ego onírico tenía una 
sabiduria y. conocimiento que no tengo. Es como si el yo, 
que ¿n el sueño (y no en el estado de vigilia) soy yo mismo, 
estuviera presente. en nuestra conversación in proporcionando 
entendimiento”. : 


—Soñante, varón i 


“Al comienzo del sueño estoy sentado en el suelo, de pier- 
nas cruzadas, en la plaza central de una antigua ciudad 
amurallada, Un joven lleno de energía y vitalidad entra a la 

plaza. Tiene el torso desnudo y el sol brilla en su cabellera 

rubia. Se sienta frente a mí y me cuenta un sueño, que 

.  Interprelo, Mientras lo hago, caen del cielo rocas, peñascos 
S enormes, que chocan contra el sueño y lo parten. Se des- 
prenden pedazos, revelando una estructura interna de per 
NOS y luercas. : o 
- Sigue contando el sueño y otros peñascos caen del cie- 

lo. Con el impacto saltan más astillas, revelando progresi- 
vamente un esqueleto interno que finalmente tiene la forma 
de una especie de escultura moderna abstracta de fierro. 
Recojo una lasca que salta del sueño, Es de pan. Entonces 
digo al joven: Esto muestra cómo debe interpretarse el sue- 
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ño. Debes saber lo que tienes que descartar. Es como en la 
vida”. A y 
Ahí el sueño cambia. ld ona sentados frente a 
frente, pero a la orilla de un río. La estructura que antes 
expresaba su sueño, ahora es otra. En vez de componerse 
de un esqueleto de fierro y pedazos de pan, el sueño ahora 
asume la forma de una pirámide. Es multicolor y cada color 
forma un triángulo o un cuadrado. Es como si la pirámide, 
. que tiene cerca de un metro y medio de altura, estuviera 
toda revestida con estos pequeños triángulos y cuadrados 
- coloridos. Y los colores no dejan de cambiar, en un flujo 
- increíble. Cuando un color cambia en un revestimiento, otro 
cambia en otra parte de la pirámide. Las energías están en 
constante movimiento, Explico al joven que este equilibrio 
de energía es la principal función de los sueños. Ellos « com- 
pensan la energía psíquica. E 


Luego el sueño vuelve a cambiar. La pirámide lan bella de 
y colorida, ahora es de mierda. Y hay otra pirámide sobre SS 
de aquella de la base, pero invisible. Además, esta pirámide a 
.. superior está al revés, de modo que los ápices de ambas 

- convergen en un punto central. Pero este ápice también es 

invisible, Eso me intriga mucho, porque este punto es nece- 
sario para sostener toda la estructura. En ese instante, el 
ápice empieza a brillar con una intensa luz blanca, Resulta: 
extraño observar ese espacio. Allí debería haber algo, pero 
sólo hay luz. Miro la pirámide de abajo y pienso: La mano. 
de Dios está en la mierda?. Estas son las palabras exactas 
queme vienen a la mente, 
i “Entonces sé por qué no logro Der e punto incisible 
Aquel punto blanco reluciente es el rostro de Dios. y nadie 
puede mirarlo y seguir vivo. Es como un agujero en una 
pared. Sin ésta, no lo ves. Lo a hace visible lo invisi: 
ble. Ahí desperté. o 


 Soñante! varón 
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“Al comienzo del sueño estoy sentado en el suelo, de pier- 
nas cruzadas, en la plaza central de una antigua ciudad 
amurallada. Un joven lleno de energía y vitalidad entra a la 
plaza. Tiene el torso desnudo y el sol brilla en su cabellera 
rubia. Se sienta frente a mí y me cuenta un sueño, que 
interpreto... ”. 


En la víspera, el hombre que tuvo este sueño se quebraba la 
cabeza pensando de dónde vienen los sueños y cómo se deben 
interpretar. Ya que esta interrogante es de vital importancia, el 
inconsciente reveló este hermoso sueño como si el Sí Mismo, 
como centro del sueño, se presentara a él y dijera: “Yo soy el 
artífice del ua: Mira lo que es”. 

Al principio está en la plaza de una ciudad amurallada. Desde 
los tiempos de los romanos, las antiguas ciudades amuralladas 
de Europa se diseñaban como un cuadrado o un círculo con una 
cruz al medio, en forma de mandala. La idea mitológica original 
subyacente era que el centro representaba el centro del mundo. 
Esta disposición se encuentra en el diseño de las ciudades roma- 
nas y en la mayoría de las medievales. Es realmente un mandala, 
un centro del mundo. El soñante está en el centro de ese lugar, 
en el centro de la vida humana y de la civilización, y allí también 
está el muchacho que cuenta un sueño. Es un joven rubio desco- 
nocido, lleno de vitalidad. Podríamos compararlo con un héroe 
solar, porque en general el cabello rubio se asocia a cualidades 
solares. Es el ser iluminado y saludable dentro del soñante. In- 
cluso podríamos ver en él un aspecto del Sí Mismo de la perso- 
nalidad, porque en última instancia el Sí Mismo es el soñante, 
quien envía e interpreta el sueño, Nosotros sólo somos el payaso 
que observa. 


“...Mientras lo hago, caen del cielo rocas, peñascos enormes, 
que chocan contra el sueño y lo parten, Se desprenden peda- 
zos, revelando una estructura interna de pernos y tuercas. 
Sigue contando el sueño y otros peñascos caen del cielo. Con 
el impacto saltan más astillas, revelando progresivamente un 
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esqueleto interno que finalmente tiene la forma de una espe- 
cie de escultura moderna abstracta de fierro...”. 


Un gran peñasco cae del cielo y golpea al sueño. Eso hay que 
verlo junto con el hecho de que él se preguntó: “¿Cómo se deben 
interpretar los sueños?”. Interpretar un sueño no es algo que 
pueda hacerse sólo a través de un esfuerzo racional. Depende- 
mos un poco de la ayuda del inconsciente, de corazonadas que 
vienen del inconsciente y que dan en el clavo, El arte de inter- 
pretar sueños consiste en mirar en la dirección correcta y dar en 
el clavo que hace click en el soñante. Por eso cuando alguien 
comenta un sueño suyo con otras personas y cada una elabora 
una teoría diferente sobre lo que significa, él siente: “Sí, podría 
significar esto o aquello”. Luego, repentinamente, alguien dice algo 
que da en el blanco, Entonces el soñante piensa: “¡Eso es! ¡Ahora 
siento que es eso!”. Ahí es cuando el peñasco cae del cielo. 

Cuando interpreto sueños ajenos, siempre siento que estoy 
perdida si el inconsciente no me transmite la corazonada correc- 
ta. Tendría la duda eterna, pero al inconsciente, gracias a Dios, le 
interesa mucho que los sueños sean comprendidos y suele ayu- 
darnos a dar en el clavo. Pero en realidad es un acto de gracia 
caído del cielo, 

Lo que queda es una estructura de pernos y tuercas. Los 
pernos podrían considerarse símbolos masculinos y las tuercas, 
femeninos. En alemán, tuerca es Mutter —madre. Por lo tanto, 
esta estructura es una unión de dos principios: masculino y fe- 
menino. Una unión de opuestos. Los pernos y las tuercas están 
allí para hacer conexiones, 


¿Cómo se relaciona esto con la interpretación de los sueños? 

Bien, todo sueño establece una conexión esencial entre nues- 
tro ego consciente y nuestro centro interior. Una conexión dura- 
dera. Quien haya observado sus propios sueños por algunos 
años, recordará una serie de la cual dirá: “Jamás olvidaré aquel 
sueño y lo que significa”. Queda ligado para siempre a él y, a 
través suyo, al centro interior. 
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“..Recojo una lasca que salta del sueño, Es de pan. Enton- 
ces digo al joven: 'Esto muestra cómo debe interpretarse el 
sueño. Debes saber lo que tienes que descartar. Es como en 
la vida?...”. 


En cuanto la interpretación da en el clavo, se convierte en el pan 
de la vida. Cuando entendemos bien un sueño, nos sentimos 
alimentados. Sentimos, por decirlo así, el alimento sobrenatural 
que necesitamos y que viene del inconsciente. Eso muchas ve- 
ces se representa en los sueños como el pan o el agua de la vida, 
porque cuando da en el clavo, nos sentimos vivificados, alimen- 
tados, e y satisfechos, como después de una buena comida, 
Como si nos dijéramos: “Eso es. Ahora sé para dónde voy, Ahora 
puedo seguir adelante”. Algo dentro de nosotros se tranquiliza y 
satisface. 

Cuando los peñascos golpean el sueño, parte de la sustancia, 
el pan, se desprende, y lo que queda son pernos y tuercas que 
lentamente constituyen una extraña estructura piramidal. Ahí 
tenemos, por decirlo así, la forma exterior del sueño y su sustan- 
cia, Y podemos decir: “Sí, la forma exterior del sueño es la se- 
cuencia de imágenes que necesitamos ir comprendiendo gradual- 
mente”. 

Pero entonces —y ésta es la parte más difícil de la interpreta- 
ción de sueños— tenemos que preguntarnos: “¿Cuál es la esen- 
cia del mensaje de este sueño? ¿Qué nos dice?”, Necesitamos 
penetrar en la esencia del mensaje, del mensaje divino conteni- 
do en esa extraña caparazón, esa secuencia de imágenes absur- 
das y difíciles de comprender. Esta esencia apunta al Sí Mismo. 
Los sueños siempre apuntan al centro interior. Son como cientos 
de formas que apuntan al mismo centro interior. Cada sueño es 
un intento de la naturaleza para centrarnos, para volver a rela- 
cionarnos con nuestro centro más profundo y estabilizar nuestra 
personalidad. 

Al soñante se le explica lo principal de la interpretación de 
los sueños: qué desechar y qué retener. “Es como la vida”. El 
sueño, como la vida, tiene una superficie que se debe descartar. 
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Por ejemplo, los sueños, siendo naturaleza pura, usan algunos 
símiles absurdos, algunos de pésimo gusto. Por ejemplo, en el 
sueño de un analisando pintor, él cagaba tanto, tanto, que la 
mierda inundaba el baño. Después descubrimos qué había suce- 
dido. La noche anterior había empezado a pintar una tela peque- 
ña. Tuvo muchas fantasías, pero no cabían en la diminuta tela, 
Yo lo entiendo así: como era un poco tacaño y no quería com- 
prar una tela más grande, el sueño le dijo claramente lo que 
pensaba de su actitud. 

Así se ve que los sueños no respetan las reglas de buena 
educación o urbanidad. Hablan un lenguaje natural. Á veces la 
superficie es muy repelente o sólo estúpida. Las personas dirán: 
“Anoche tuve un sueño absurdo y tonto”. Entonces se necesita 
descartar la imagen y captar el significado. Lo importante no es 
la imaginería, sino el sentido, el mensaje. Y como dice el sueño, 
en la vida es igual. 


“Ahí el sueño cambia. Aún estamos sentados frente a fren- 
te, pero a la orilla de un río...”. 


Es como si la primera parte del sueño intentara explicar al 
soñante la esencia de los sueños y de dónde vienen, mientras 
que la segunda parte trata de explicarle cómo funcionan los sue- 
ños a lo largo de la vida, simbolizada por el río. 

El río es una imagen del fluir del tiempo. Así, no sólo es 
cuestión de qué significa éste o aquel sueño, sino más bien del 
sentido del gran río de la vida onírica, en la cual nos internamos 
cada noche. ¿Qué es eso? ¿Qué significa? ¿De dónde viene este 
río, cuál es el principio básico de su vitalidad? 


“. La estructura que antes expresaba su sueño, ahora es 
otra. En vez de componerse de un esqueleto de fierro y 
pedazos de pan, el sueño ahora asume la forma de una 
pirámide. Es multicolor y cada color forma un triángulo o 
un cuadrado. Es como si la pirámide, que tiene cerca de un 
metro y medio de altura, estuviera toda revestida con estos 
pequeños triángulos y cuadrados coloridos...”, 
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En el sueño, junto al río, la estructura de pernos y tuercas se 
transforma en una pirámide recubierta con miles de cuadrados y 
triángulos coloridos y vivos, en constante movimiento, 

La pirámide simboliza aquello que Jung llama Sí Mismo, el 
centro divino más profundo de la psique, Es una imagen del Sí 
Mismo para ambos sexos. Cuando se personifica, el Sí Mismo 
aparece para el hombre como viejo sabio y para la mujer como 
vieja sabia. Cuando no está personificado, aparece como man- 
dala, trascendiendo las diferencias de género, simplemente signi- 
fica el centro más profundo de la psique. Aquí, la imagen del SÍ 
Mismo es una pirámide de cuatro lados, siendo cada uno un 
triángulo. 

Las pirámides egipcias eran así, y la piedra que las coronaba 
era una miniatura de la pirámide mayor, Ya no existen esas pie- 
dras, pero probablemente estaban recubiertas de oro y orienta- 
das de tal modo que reflejaban los primeros rayos del sol. La 
idea era que en el momento en que el sol chocara con la punta 
de la pirámide, los muertos resucitarían. En ese preciso instante, 
el rey muerto que yacía en la pirámide se levantaría de la tumba, 
ascendería, acompañaría el trayecto del Dios-Sol y atravesaría el 
horizonte. Esa piedra en la cumbre de las pirámides egipcias, se 
llamaba Ben Ben. Era una piedra sagrada y también se relaciona- 
ba con la palabra Benu, fénix, símbolo de la resurrección. Así, la 
pirámide siempre se asocia a la parte eterna del muerto, La pirá- 
mide es la tumba que sobrevive a la muerte y resucita los muer- 
tos para la vida eterna en comunión con el Dios-Sol. Cuando los 
rayos del sol naciente tocaban la piedra Ben Ben, el faraón muer- 
to se iluminaba en su tumba. Se erguía de entre los muertos y de 
nuevo despertaba del mundo subterráneo, 


“Y los colores no dejan de cambiar, en un flujo increíble. 
Cuando un color cambia en un revestimiento, otro cambia 
en otra parte de la pirámide. Las energías están en constan- 
te movimiento. Explico al joven que este equilibrio de ener- 
gía es la principal función de los sueños. Ellos compensan 
la energía psíquica...”. 
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El sueño enfatiza que los coloridos revestimientos triangulares y 
cuadrangulares que cubren la pirámide tienen mil matices dife- 
rentes. Siendo una cosa viva, la pirámide no deja de cambiar. 
Cuando un matiz cambia en un lado, otro color debe cambiar en 
otro lado para que se mantenga el equilibrio fluido en toda la 
pirámide. 

Vimos que este equilibrio es función del Sí Mismo. El Sí Mis- 
mo, el centro regulador más profundo de la psique, parece tener 
por objetivo mantener un equilibrio fluido en todo el sistema 
psicológico. Esto lo denominamos ley de las compensaciones. 
Siempre que se asume una actitud unilateral en la conciencia 
—demasiado racional, espiritual o materialista, demasiado diri- 
gida por un único impulso—, los sueños compensan, trayendo lo 
que pesa del otro lado de la balanza. Por eso San Agustín, des- 
pués de su conversión a una espiritualidad superior, dijo: “Gra- 
cias a Dios no soy responsable de mis sueños”, Debe haber teni- 
do sueños que lo arrastraban a la Tierra. 


Pero esta ley de compensación no es mecánica: si soy bueno, 
mis sueños serán malos, o si estoy muy alegre, tendré sueños 
melancólicos. No es un medio mecánico de introducir el opues- 
to. Al contrario, es una compensación al servicio de la totalidad. 
Es como si el sueño dijera: “Estás desequilibrado en relación a tu 
totalidad”. Esta es la sabiduría esencial de los sueños: mante- 
ner un equilibrio entre todos nuestros opuestos psíquicos y 
establecer una especie de vía intermedia. El inconsciente pa- 
rece estar a favor de la filosofía china del Yin/Yang, o de la 
idea del Tao como equilibrio sutil de los opuestos. 


“Luego el sueño vuelve a cambiar. La pirámide tan bella y 
colorida, ahora es de mierda...”. 
¿ 


Aquí tenemos de nuevo una unión de opuestos extremos: luz divina 
y mierda, lo más eterno y lo más transitorio, lo más valioso y lo más 
insignificante. Nosotros desechamos la mierda. Es lo que tiramos 
para afuera. 
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“... Y hay otra pirámide sobre aquella de la base, pero invi- 
sible. Además, esta pirámide superior está al revés, de 
modo que los ápices de ambas convergen en un punto cen- 
tral. Pero este ápice también es invisible. Eso me intriga 
mucho, porque este punto es necesario para sostener toda 
la estructura, En ese instante, el ápice empieza a brillar con 
una intensa luz blanca. Resulta extraño observar ese espa- 
cio. Allí debería haber algo, pero sólo hay luz...”. 


Así como en la pirámide egipcia concreta el ápice es la parte 
más luminosa e importante de toda la estructura, lo mismo suce- 
de en este sueño. El punto supremo es un espacio vacío, algo 
invisible que al mismo tiempo irradia luz, Naturalmente, nos 
hace recordar la enseñanza budista de que el Nirvana es el pun- 
to supremo del vacío, de que el Sí Mismo no es un vacío vacuo, 
sino un vacío lleno de luz sin contenido definido específico, pese 
a ser la fuente de la iluminación interior. 

Ahora que el budismo zen y otras técnicas orientales de me- 
ditación son tan conocidos, creo innecesario comentar más so- 
bre este símbolo. Es el estado anhelado por los orientales en sus 
ejercicios de meditación. El objetivo de la humanidad, por decir- 
lo así, es percibir este punto de la pirámide, Representa el valor 
supremo de la psique, o la divinidad, o el Buda interior. Las dis- 
tintas escuelas usan nombres diferentes, pero internamente siem- 
pre es la misma cosa, 


“Miro la pirámide de abajo y pienso: La mano de Dios 
está en la mierda”. Estas son las palabras exactas que me 
vienen a la mente... ”. 


Este punto se hace visible en el sueño gracias al hecho de que 
la pirámide consiste de mierda sólida. Eso nos hace recordar 
lo que pensaban los alquimistas: que el oro se encontraba en 
la mierda. Lo supremo se encuentra en lo inferior. Y en ciertas 
escuelas orientales de meditación se suele decir que después 
de alcanzar la iluminación, la persona regresa a la vida ordina- 
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ria —la vida ordinaria forma parte de la vida iluminada. No 
hay contraste entre tener una iluminación interior y vivir la 
vida de mierda de cada día. Incluso estos opuestos se encuen- 
tran. 


“.. Entonces sé por qué no logro ver el punto invisible. Aquel 
punto blanco reluciente es el rostro de Dios y nadie puede 
mirarlo y seguir vivo, Es como un agujero en una pared. Sin 
ésta, no lo ves, Lo visible hace visible lo invisible. Ahí 
desperté”. 


Pero la luz hace visible la mano de Dios en medio de la mierda y 
si somos capaces de verla ahí, podemos soportar la mierda. De - 
otro modo, nos sofoca, ¡Eso es! Ese es el mensaje del sueño de la 
pirámide. 


Soñó que era una mariposa. A partir de este sueño, nunca 
más dejó de reflexionar si era un hombre que soñó ser 
mariposa, o lo contrario, 

¿Somos el sueño del Sí Mismo o el Sí Mismo es nuestro 
sueño? 

No lo sabemos. 
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¿Por qué cuesta tanto interpretar los 
propios sueños? Conozco analistas que durante años han 
interpretado sueños ajenos y que no pueden interpretar los: 
suyos pregunta el autor Fraser Boa a la Dra. von Franz— 
“Porque el sueño nunca dice lo que uno ya sabe. Indica algo 
desconocido, un punto ciego. Es como tratar de verse la espalda. 
Se la puedes mostrar a un médico para que la examine , pero 
tú no puedes verla” 

Cuando se inició la filmación de los 
documentales de los cuales surgió este libro, la Dra. von Franz 
llevaba treinta años trabajando con sueños. “Calculo que he 
interpretado como mínimo unos sesenta y cinco mil sueños. Hay 
algo que siempre me intrigó y que tal vez usted también se habrá 
preguntado. Cuando me duermo caigo en un vacío. Dejo de 
existir Luego súbitamente, algún poder interior me obliga a 
pasar por alguna experiencia que yo no planeé—volax, conducir, 
hacer el amor— experiencias tan reales como las de mi vida en 
vigilia. ¿Qué poder es ese? ¿Quién engendra los sueños?” 


“Ese es el gran misterio, mucha gente 
todavía tiene el ingenuo prejuicio de que los sueños expresan 
nuestros propios deseos, o nuestros proyectos o planes. Pero 
mientras más se les observa, más se ve que esto no puede ser 
cierto. Muchos de nuestros sueños dicen cosas que no queremos 
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